
NICENE Creed 
We believe in one God, the Father almighty, maker of heaven and earth, of all things visible 
and invisible. 
And in one Lord Jesus Christ, the only Son of God, begotten from the Father before all ages, 
God from God, Light from Light, true God from true God, begotten, not made; of the same 
essence as the Father. Through him all things were made. For us and for our salvation he 
came down from heaven; he became incarnate by the Holy Spirit and the virgin Mary, and was 
made human. He was crucified for us under Pontius Pilate; he suffered and was buried. The 
third day he rose again, according to the Scriptures. He ascended to heaven and is seated at 
the right hand of the Father. He will come again with glory to judge the living and the dead. 
His kingdom will never end.  
And we believe in the Holy Spirit, the Lord, the giver of life. He proceeds from the Father and 
the Son, and with the Father and the Son is worshiped and glorified. He spoke through the 
prophets. 
We believe in one holy catholic and apostolic church. We affirm one baptism for the 
forgiveness of sins. We look forward to the resurrection of the dead, and to life in the world to 
come. Amen. 

<This Week> 
10/8 Service I       9:30-10:30 (Japanese)   
  Service II   11:00-12:30 (Japanese and English / Kid’s Mini Church) 

10/9 (Monday - National Holiday) PLEASE SIGN UP!! 　 
 Baptism and BBQ　　Meet at Church and Depart at 10am! 

10/13 PAWS   20:00-21:00   

<Coming Week> 
10/15 Service I       9:30-10:30 (Japanese)   
  Communion 10:30-45 
  Service II   11:00-12:30 (Japanese and English / Kid’s Mini Church) 

10/20 PAWS   20:00-21:00   
    
<Next Communion> 10/15 10:30 

<Meetings> (For more info and schedule, please talk to the leaders) 
❖Mini-Church  Mini-Church is a small gathering with a friendly and warm atmosphere that 

we value as the most important meeting. 
❖New Life Class (First Step to follower’s life)  
❖Covenant Class (Membership Class)   

<Offering>  Our operating cost is covered by members’ spontaneous offerings. 
We believe that offering is a part of worship and it’s a responsibility of each believer (Malachi 
3:10).  It also says, “Each man should give what he has decided in his heart to give, not 
reluctantly or under compulsion, for God loves a cheerful giver (II Cor. 9:6-7).”  We don’t pass 
around the offering basket since we don’t want anyone who is not able to give for some 
reason to feel pressure or awkward (especially for visitors).  We also would like everyone to do 
it spontaneously.  Please put the offerings in the box on the counter. 
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ニカイア信条（⽇本カトリック司教協議会訳） 
　わたしは信じます。唯一の神、全能の父、天と地、見えるもの、見えないもの、すべてのも
のの造り主を。 わたしは信じます。唯一の主イエス・キリストを。主は神のひとり子、すべて
に先立って父より生まれ、神よりの神、光よりの光、まことの神よりのまことの神、 造られるこ
となく生まれ、父と一体。すべては主によって造られました。主は、わたしたち人類のため、
わたしたちの救いのために天からくだり、聖霊によって、おとめマリアよりからだを受け、人と
なられました。ポンティオ・ピラトのもとで、わたしたちのために十字架につけられ、苦しみを
受け、葬られ、聖書にあるとおり三日目に復活し、天に昇り、父の右の座に着いておられま
す。主は、生者（せいしゃ）と死者を裁くために栄光のうちに再び来られます。その国は終
わることがありません。 わたしは信じます。主であり、いのちの与え主である聖霊を。 聖霊
は、父と子から出て、父と子とともに礼拝され、栄光を受け、また預言者をとおして語られま
した。 わたしは、聖なる、普遍の、使徒的、唯一の教会を信じます。罪のゆるしをもたらす
唯一の洗礼を認め、死者の復活と来世のいのちを待ち望みます。アーメン。　　　　　　　　　 

＜今週の集まり＞   10/8 礼拝 I     9:30-10:30 (⽇本語) 
   礼拝 II  (⽇本語・英語)/⼦供のミニチャーチ 11-12:30 
    
  10/9 洗礼式とBBQ  10時 教会出発 
   
  10/13 PAWS（礼拝と讃美の集い）20:00-21:0 
    
＜次週の集まり＞   10/15 礼拝 I     9:30-10:30 (⽇本語) 
   聖餐式 10:30-45 
   礼拝 II  (⽇本語・英語)/⼦供のミニチャーチ 11-12:30 
      
  10/20 PAWS（礼拝と讃美の集い）20:00-21:00 

＜次回の聖餐式＞  10/15  10:30 

<そのほかの集まり・クラス>  
❖ ミニチャーチ 楽しく、暖かで、私たちが⼀番⼤切にしているアトホームな集まりです。 

あなたもぜひ参加して下さい。詳しくはリーダーにお尋ね下さい。 

❖ ニューライフクラス  初めての聖書、信仰、教会⽣活についての学び（全三回） 

❖ カヴェナントクラス  ユアチャーチのメンバーになりたい⽅のための学び（全⼆回） 

<献⾦について> 
ユアチャーチはメンバーの献金によって運営されています。私たちは献金が礼拝の一部であり、信じ

る者の責任であると信じています。(マラキ3:10) 　また、「人に強いられてではなく喜んで、自ら決めた

とおりに豊かに献げる人を神は愛する」（第２コリント9:6-7） とあります。そこで私たちは、メンバーでな

い方や、何らかの理由で献げられない方が気兼ねしないですむように、またそれぞれの自発的な志で

あってほしいという願いから、礼拝中に献金を募ることはしていません。ご用意のある方は入口の献金

ボックスにお入れください。 
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October 8th 2017  Message Note              

"I am your salvation!” 　Andy Nagahara  
(Psalm 35, Matthew 5:43-48, Romans 6:6-10, Ephesians 2:14-16) 

A. The Lord knows our limitations 
 1) We ask the Lord for help to defeat enemies (1-3) 

 2) We are tempted to curse enemies  (4-8) 
  

B. Jesus is the answer for the plea of the poet 
 1) Jesus also experienced betrayal (11−16) 

 2) Jesus unmasked our enemies（Matthew 5:43-48, Romans6:6-10, Ephesians 

2:14-16) 

 3) Jesus is the way to the kingdom of God (27,28) 

Summary 
Because Jesus came, we found that he is our Lord and our Savior, and so we 
became those who can expect the future. It is not that we got stronger by 
overcoming our weaknesses. Even if we remain weak, it is our strength that we 
know the one who says to us "I am your salvation". Though we are living in a 
different culture and era from the poet, we still are experiencing violence, injustice, 
unreasonableness, deception and treachery just like the poet. However, what is 
decisively different is that the Lord taught us the true enemy which is "sin" within 
us and he set us free from it 

For Discussion 
1) What is the Lord's righteousness?  
2) Who are your enemies? 



(0-3 Introduction) Of David. Contend, O LORD, with those who contend 
with me; fight against those who fight against me. Take up shield and 
buckler; arise and come to my aid. Brandish spear and javelin against those 
who pursue me. Say to my soul, "I am your salvation."  

(4-8 The curse against the enemies) May those who seek my life be 
disgraced and put to shame; may those who plot my ruin be turned back in 
dismay. May they be like chaff before the wind, with the angel of the 
LORD driving them away; may their path be dark and slippery, with the 
angel of the LORD pursuing them. Since they hid their net for me without 
cause and without cause dug a pit for me, may ruin overtake them by 
surprise-- may the net they hid entangle them, may they fall into the pit, to 
their ruin.  

(9,10 Praise) Then my soul will rejoice in the LORD and delight in his 
salvation. My whole being will exclaim, "Who is like you, O LORD? You 
rescue the poor from those too strong for them, the poor and needy from 
those who rob them."  

(11-16 Poet’s hardships) Ruthless witnesses come forward; they question 
me on things I know nothing about. They repay me evil for good and leave 
my soul forlorn. Yet when they were ill, I put on sackcloth and humbled 
myself with fasting. When my prayers returned to me unanswered, I went 
about mourning as though for my friend or brother. I bowed my head in 
grief as though weeping for my mother. But when I stumbled, they gathered 
in glee; attackers gathered against me when I was unaware. They slandered 
me without ceasing. Like the ungodly they maliciously mocked ; they 
gnashed their teeth at me.  

(17-21 Accusing against deceivers) O Lord, how long will you look on? 
Rescue my life from their ravages, my precious life from these lions. I will 
give you thanks in the great assembly; among throngs of people I will 
praise you. Let not those gloat over me who are my enemies without cause; 
let not those who hate me without reason maliciously wink the eye. They do 
not speak peaceably, but devise false accusations against those who live 
quietly in the land. They gape at me and say, "Aha! Aha! With our own eyes 
we have seen it."  

(22-26 Accusing against ridicule) O LORD, you have seen this; be not 
silent. Do not be far from me, O Lord. Awake, and rise to my defense! 
Contend for me, my God and Lord. Vindicate me in your righteousness, O 
LORD my God; do not let them gloat over me. Do not let them think, "Aha, 
just what we wanted!" or say, "We have swallowed him up." May all who 
gloat over my distress be put to shame and confusion; may all who exalt 
themselves over me be clothed with shame and disgrace.  

(27,28 The expectation for the Kingdom of God) May those who delight in 
my vindication shout for joy and gladness; may they always say, "The 
LORD be exalted, who delights in the well-being of his servant." My 
tongue will speak of your righteousness and of your praises all day long. 

(Matt. 5:43-48) "You have heard that it was said, `Love your neighbor and 
hate your enemy.' But I tell you: Love your enemies and pray for those who 
persecute you, that you may be sons of your Father in heaven. He causes 
his sun to rise on the evil and the good, and sends rain on the righteous and 
the unrighteous. If you love those who love you, what reward will you get? 
Are not even the tax collectors doing that? And if you greet only your 
brothers, what are you doing more than others? Do not even pagans do 
that? Be perfect, therefore, as your heavenly Father is perfect.  

(Roma 6:6-10) For we know that our old self was crucified with him so that 
the body of sin might be done away with, that we should no longer be 
slaves to sin-- because anyone who has died has been freed from sin. Now 
if we died with Christ, we believe that we will also live with him. For we 
know that since Christ was raised from the dead, he cannot die again; death 
no longer has mastery over him. The death he died, he died to sin once for 
all; but the life he lives, he lives to God.  

(Ephesians 2:14-16) For he himself is our peace, who has made the two one 
and has destroyed the barrier, the dividing wall of hostility, by abolishing in 
his flesh the law with its commandments and regulations. His purpose was 
to create in himself one new man out of the two, thus making peace, and in 
this one body to reconcile both of them to God through the cross, by which 
he put to death their hostility. 



2017/10/8 メッセージノート　(詩編35, マタイ5:43-48, ローマ6:6-10, エフェソ2:14-16) 

私はあなたの救い 　永原アンディ 

A. 主は私たちの限界を知ってい 
1)敵を倒すために助けを求める私たち(1-3) 

2)敵を呪いたくなる私たち(4-8) 
  

B.詩⼈の祈りの答えとしてのイエス 
1)イエスも味わった裏切り (11−16) 

2)敵の正体を明らかにしたイエス マタイ5:43-48, ローマ6:6-10, エフェソ2:14-16) 

3)イエス - 神の国に至る道 (27,28) 

メッセージのポイント 
イエスが来られたことで、主が救いとなってくださったことを知り、将来を期

待できる者となりました。私たちの弱さが克服され強くなったのではありま

せん。弱いままでも「私はあなたの救い」と言ってくださる方を知っているの

が私たちの強さです。私たちは、詩人とは違う時代の、違う文化の中で生

きていますが、相変わらず暴虐や不正義や理不尽、欺きや裏切りを経験

することは同じです。しかし決定的に違うことは主が私たちに本当の敵

「罪」を教えるとともに、「罪」から解放していただいたことです。 

話し合いのために 
1)主の正しさとはどのようなものでしょう？ 

2)あなたの敵とは誰ですか？ 



（1-3 導入）【ダビデの詩。】主よ、わたしと争う者と争いわたしと戦う者と戦

ってください。大盾と盾を取り立ち上がってわたしを助けてください。わたし
に追い迫る者の前に槍を構えて立ちふさがってください。どうか、わたしの
魂に言ってください「お前を救おう」と。 

 （4-8 敵に対する呪い） わたしの命を奪おうとする者は恥に落とされ、嘲り

を受けますように。わたしに災いを謀る者は辱めを受けて退きますように。
風に飛ぶもみ殻となった彼らが主の使いに追い払われますように。道を暗
闇に閉ざされ、足を滑らせる彼らに主の使いが追い迫りますように。彼らは
無実なわたしを滅ぼそうと網を張りわたしの魂を滅ぼそうと落とし穴を掘り
ました。どうか、思わぬ時に破滅が臨み彼らが自ら張った網に掛かり破滅

に落ちますように。 

 （9,10 賛美） わたしの魂は主によって喜び躍り御救いを喜び楽しみます。
わたしの骨はことごとく叫びます。「主よ、あなたに並ぶものはありません。
貧しい人を強い者から貧しく乏しい人を搾取する者から助け出してくださ

います。」 

 （11-16 苦難の様子） 不法の証人が数多く立ち、わたしを追及しますがわ
たしの知らないことばかりです。彼らはわたしの善意に悪意をもってこたえ
ます。わたしの魂を滅ぼそうとして、子供を奪いました。彼らが病にかかっ

ていたときわたしは粗布をまとって断食し、魂を苦しめ胸の内に祈りを繰り
返し彼らの友、彼らの兄弟となり母の死を悼む子のように嘆きの衣をまとい
うなだれて行き来したのにわたしが倒れれば彼らは喜び、押し寄せます。
わたしに向かって押し寄せわたしの知らないことについてわたしを打ちと
めどもなく引き裂きます。神を無視する者がわたしを囲んで嘲笑いわたし

に向かって歯をむき出します。 

 （17-21 欺く者についての訴え） 主よ、いつまで見ておられるのですか。
彼らの謀る破滅からわたしの魂を取り返してください。多くの若い獅子から
わたしの身を救ってください。優れた会衆の中であなたに感謝をささげ偉

大な民の中であなたを賛美できますように。敵が不当に喜ぶことがありま
せんように。無実なわたしを憎む者が侮りの目で見ることがありませんよう
に。彼らは平和を語ることなくこの地の穏やかな人々を欺こうとしていま
す。わたしに向かえば、大口を開けて嘲笑い「この目で見た」と言います。 

  

（22-26 あざける者についての訴え） 主よ、あなたは御覧になっています。

沈黙なさらないでください。わたしの主よ、遠く離れないでください。わたし
の神、わたしの主よ、目を覚まし起き上がり、わたしのために裁きに臨みわ
たしに代わって争ってください。主よ、わたしの神よあなたの正しさによっ
て裁いてください。敵が喜んで「うまく行った」と心の中で言いませんよう
に。「ひと呑みにした」と言いませんように。苦難の中にいるわたしを嘲笑う

者が共に恥と嘲りを受けわたしに対して尊大にふるまう者が恥と辱めを衣
としますように。 

 （27,28 神の国への期待） わたしが正しいとされることを望む人々が喜び
歌い、喜び祝い絶えることなく唱えますように「主をあがめよ御自分の僕の

平和を望む方を」と。わたしの舌があなたの正しさを歌い絶えることなくあ
なたを賛美しますように。 

(マタイ 5:43-48) 「あなたがたも聞いているとおり、『隣人を愛し、敵を憎
め』と命じられている。しかし、わたしは言っておく。敵を愛し、自分を迫害

する者のために祈りなさい。あなたがたの天の父の子となるためである。父
は悪人にも善人にも太陽を昇らせ、正しい者にも正しくない者にも雨を降
らせてくださるからである。自分を愛してくれる人を愛したところで、あなた
がたにどんな報いがあろうか。徴税人でも、同じことをしているではない
か。自分の兄弟にだけ挨拶したところで、どんな優れたことをしたことにな

ろうか。異邦人でさえ、同じことをしているではないか。だから、あなたがた
の天の父が完全であられるように、あなたがたも完全な者となりなさい。」 

(ローマ6:6-10) わたしたちの古い自分がキリストと共に十字架につけられ
たのは、罪に支配された体が滅ぼされ、もはや罪の奴隷にならないためで

あると知っています. 
死んだ者は、罪から解放されています。わたしたちは、キリストと共に死ん
だのなら、キリストと共に生きることにもなると信じます。そして、死者の中か
ら復活させられたキリストはもはや死ぬことがない、と知っています。死は、
もはやキリストを支配しません。キリストが死なれたのは、ただ一度罪に対

して死なれたのであり、生きておられるのは、神に対して生きておられるの
です。 

(エフェソ 2:14-16) 実に、キリストはわたしたちの平和であります。二つのも
のを一つにし、御自分の肉において敵意という隔ての壁を取り壊し、規則

と戒律ずくめの律法を廃棄されました。こうしてキリストは、双方を御自分に
おいて一人の新しい人に造り上げて平和を実現し、十字架を通して、両
者を一つの体として神と和解させ、十字架によって敵意を滅ぼされまし
た。


