
NICENE Creed 
We believe in one God, the Father almighty, maker of heaven and earth, of all things visible 
and invisible. 
And in one Lord Jesus Christ, the only Son of God, begotten from the Father before all ages, 
God from God, Light from Light, true God from true God, begotten, not made; of the same 
essence as the Father. Through him all things were made. For us and for our salvation he 
came down from heaven; he became incarnate by the Holy Spirit and the virgin Mary, and was 
made human. He was crucified for us under Pontius Pilate; he suffered and was buried. The 
third day he rose again, according to the Scriptures. He ascended to heaven and is seated at 
the right hand of the Father. He will come again with glory to judge the living and the dead. 
His kingdom will never end.  
And we believe in the Holy Spirit, the Lord, the giver of life. He proceeds from the Father and 
the Son, and with the Father and the Son is worshiped and glorified. He spoke through the 
prophets. 
We believe in one holy catholic and apostolic church. We affirm one baptism for the 
forgiveness of sins. We look forward to the resurrection of the dead, and to life in the world to 
come. Amen. 

<This Week> 
10/22 Service I       9:30-10:30 (Japanese)   
  Service II   11:00-12:30 (Japanese and English / Kid’s Mini Church) 

10/27 PAWS   20:00-21:00   

<Coming Week> 
10/29 Service I       9:30-10:30 (Japanese)   
  Service II   11:00-12:30 (Japanese and English / Kid’s Mini Church) 
  Communion  13:30  
  Members’ Huddle  13:45-14:30  

11/3 PAWS   20:00-21:00   
    
<Next Communion> 10/29 13:30 

<Meetings> (For more info and schedule, please talk to the leaders) 
❖Mini-Church  Mini-Church is a small gathering with a friendly and warm atmosphere that 

we value as the most important meeting. 
❖New Life Class (First Step to follower’s life)  
❖Covenant Class (Membership Class)   

<Offering>  Our operating cost is covered by members’ spontaneous offerings. 
We believe that offering is a part of worship and it’s a responsibility of each believer (Malachi 
3:10).  It also says, “Each man should give what he has decided in his heart to give, not 
reluctantly or under compulsion, for God loves a cheerful giver (II Cor. 9:6-7).”  We don’t pass 
around the offering basket since we don’t want anyone who is not able to give for some 
reason to feel pressure or awkward (especially for visitors).  We also would like everyone to do 
it spontaneously.  Please put the offerings in the box on the counter. 
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ニカイア信条（⽇本カトリック司教協議会訳） 
　わたしは信じます。唯一の神、全能の父、天と地、見えるもの、見えないもの、すべてのも
のの造り主を。 わたしは信じます。唯一の主イエス・キリストを。主は神のひとり子、すべて
に先立って父より生まれ、神よりの神、光よりの光、まことの神よりのまことの神、 造られるこ
となく生まれ、父と一体。すべては主によって造られました。主は、わたしたち人類のため、
わたしたちの救いのために天からくだり、聖霊によって、おとめマリアよりからだを受け、人と
なられました。ポンティオ・ピラトのもとで、わたしたちのために十字架につけられ、苦しみを
受け、葬られ、聖書にあるとおり三日目に復活し、天に昇り、父の右の座に着いておられま
す。主は、生者（せいしゃ）と死者を裁くために栄光のうちに再び来られます。その国は終
わることがありません。 わたしは信じます。主であり、いのちの与え主である聖霊を。 聖霊
は、父と子から出て、父と子とともに礼拝され、栄光を受け、また預言者をとおして語られま
した。 わたしは、聖なる、普遍の、使徒的、唯一の教会を信じます。罪のゆるしをもたらす
唯一の洗礼を認め、死者の復活と来世のいのちを待ち望みます。アーメン。　　　　　　　　　 

＜今週の集まり＞   10/22 礼拝 I   9:30-10:30 (⽇本語) 
   礼拝 II  (⽇本語・英語)/⼦供のミニチャーチ 11-12:30 
      
  10/27 PAWS（礼拝と讃美の集い）20:00-21:00 

＜次週の集まり＞   10/29 礼拝 I    9:30-10:30 (⽇本語) 
   礼拝 II  (⽇本語・英語)/⼦供のミニチャーチ 11-12:30 
   聖餐式  13:30- 
   メンバーズハドル  13:45-14:30  
      
  11/3 PAWS（礼拝と讃美の集い）20:00-21:00 

＜次回の聖餐式＞  10/29  13:30 

<そのほかの集まり・クラス>  
❖ ミニチャーチ 楽しく、暖かで、私たちが⼀番⼤切にしているアトホームな集まりです。 

あなたもぜひ参加して下さい。詳しくはリーダーにお尋ね下さい。 

❖ ニューライフクラス  初めての聖書、信仰、教会⽣活についての学び（全三回） 

❖ カヴェナントクラス  ユアチャーチのメンバーになりたい⽅のための学び（全⼆回） 

<献⾦について> 
ユアチャーチはメンバーの献金によって運営されています。私たちは献金が礼拝の一部であり、信じ

る者の責任であると信じています。(マラキ3:10) 　また、「人に強いられてではなく喜んで、自ら決めた

とおりに豊かに献げる人を神は愛する」（第２コリント9:6-7） とあります。そこで私たちは、メンバーでな

い方や、何らかの理由で献げられない方が気兼ねしないですむように、またそれぞれの自発的な志で

あってほしいという願いから、礼拝中に献金を募ることはしていません。ご用意のある方は入口の献金

ボックスにお入れください。 
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October 22nd 2017  Message Note  (Galatians 5:2-15, 1 Corinthians 9:19-23)     

The Freedom To Live To Love 　Mari Ikeda 

A. Our relationship with God is only through Jesus 

1. It’s not by our works (2-4) 
  

2. It’s not through someone else either (7-10,12)  

B. Gifts of Jesus for us 

1. The Spirit and the faith (5) 

2. The freedom to love (13-15) 

3. Was Paul’s way of life too free? (6,11, 1 Cor. 9:19-23) 

Summary 
To believe and live for Jesus means that we make the purpose of our life to love. 
This is not a romantic idealism, but rather it means we do our best in our everyday 
life to realize God’s love. We may be not understood or misunderstood by others. 
Yet, it is the most free way of life if we don’t fear to be changed and can love 
others and this world in the way that Jesus sacrificed himself to love us.  

For Discussion 
1) How can we be free by loving others?  
2) How can we sacrifice ourselves to love others as Jesus did? 

2 Mark my words! I, Paul, tell you that if you let yourselves be circumcised, Christ 
will be of no value to you at all. 3 Again I declare to every man who lets himself be 
circumcised that he is obligated to obey the whole law. 4 You who are trying to be 
justified by the law have been alienated from Christ; you have fallen away from 
grace.  
5 For through the Spirit we eagerly await by faith the righteousness for which we 
hope. 6 For in Christ Jesus neither circumcision nor uncircumcision has any value. 
The only thing that counts is faith expressing itself through love. 
7 You were running a good race. Who cut in on you to keep you from obeying the 
truth? 8 That kind of persuasion does not come from the one who calls you. 9 “A 
little yeast works through the whole batch of dough.” 10 I am confident in the Lord 
that you will take no other view. The one who is throwing you into confusion, 
whoever that may be, will have to pay the penalty. 11 Brothers and sisters, if I am 
still preaching circumcision, why am I still being persecuted? In that case the 
offense of the cross has been abolished. 12 As for those agitators, I wish they 
would go the whole way and emasculate themselves! 
13 You, my brothers and sisters, were called to be free. But do not use your 
freedom to indulge the flesh; rather, serve one another humbly in love. 14 For the 
entire law is fulfilled in keeping this one command: “Love your neighbor as 
yourself.” 15 If you bite and devour each other, watch out or you will be destroyed 
by each other. 

1Corinthians 9:19-23 19 Though I am free and belong to no one, I have made 
myself a slave to everyone, to win as many as possible. 20 To the Jews I became 
like a Jew, to win the Jews. To those under the law I became like one under the law 
(though I myself am not under the law), so as to win those under the law. 21 To 
those not having the law I became like one not having the law (though I am not free 
from God’s law but am under Christ’s law), so as to win those not having the law. 
22 To the weak I became weak, to win the weak. I have become all things to all 
people so that by all possible means I might save some. 23 I do all this for the sake 
of the gospel, that I may share in its blessings.  



2017/10/22 メッセージノート　 (ガラテヤ 5:2-15, １コリント 9:19-23) 

愛して⽣きる⾃由 　池田真理 

A. 私たちと神様を結びつけるのはイエス様だけ 

	 1) 私たちの行いではない (2-4) 

  

	 2) 他の誰かでもない (7-10,12) 
  

B. イエス様が与えてくださるもの 

	 1) 霊と信仰 (5) 

	 2) 愛する自由  (13-15) 

	 2) パウロの生き方は自由すぎた？  (6,11, １コリ 9:19-23) 

メッセージのポイント 
イエス様を信じて生きるということは、愛することを生きる目的にするということで
す。それはロマンチックな理想論ではなく、日常生活の中で神様の愛が実現する
ために自分にできることをするということです。時には他の人に理解されなかったり
誤解されたりすることもあるかもしれません。でも、イエス様が自らを犠牲にして私
たちを愛してくださったように、私たちも自分が変わることを恐れずに他の人々と
世界を愛して生きるなら、それが一番自由な生き方です。 

話し合いのために 
1) 愛することによってどのように私たちは自由になりますか？  
2) どうすればイエス様のように自分を犠牲にして愛することができますか？ 

2 ここで、わたしパウロはあなたがたに断言します。もし割礼を受けるなら、あなた
がたにとってキリストは何の役にも立たない方になります。3 割礼を受ける人すべ
てに、もう一度はっきり言います。そういう人は律法全体を行う義務があるのです。
4 律法によって義とされようとするなら、あなたがたはだれであろうと、キリストとは
縁もゆかりもない者とされ、いただいた恵みも失います。 
5 わたしたちは、義とされた者の希望が実現することを、“霊”により、信仰に基づ
いて切に待ち望んでいるのです。6 キリスト・イエスに結ばれていれば、割礼の有
無は問題ではなく、愛の実践を伴う信仰こそ大切です。 
7 あなたがたは、よく走っていました。それなのに、いったいだれが邪魔をして真
理に従わないようにさせたのですか。8 このような誘いは、あなたがたを召し出して
おられる方からのものではありません。9 わずかなパン種が練り粉全体を膨らませ
るのです。10 あなたがたが決して別な考えを持つことはないと、わたしは主をより
どころとしてあなたがたを信頼しています。あなたがたを惑わす者は、だれであろ
うと、裁きを受けます。11 兄弟たち、このわたしが、今なお割礼を宣べ伝えている
とするならば、今なお迫害を受けているのは、なぜですか。そのようなことを宣べ
伝えれば、十字架のつまずきもなくなっていたことでしょう。12 あなたがたをかき乱
す者たちは、いっそのこと自ら去勢してしまえばよい。 
13 兄弟たち、あなたがたは、自由を得るために召し出されたのです。ただ、この
自由を、肉に罪を犯させる機会とせずに、愛によって互いに仕えなさい。14 律法
全体は、「隣人を自分のように愛しなさい」という一句によって全うされるからです。
15 だが、互いにかみ合い、共食いしているのなら、互いに滅ぼされないように注
意しなさい。 

１コリ9:19-23 19 わたしは、だれに対しても自由な者ですが、すべての人の奴隷
になりました。できるだけ多くの人を得るためです。20 ユダヤ人に対しては、ユダ
ヤ人のようになりました。ユダヤ人を得るためです。律法に支配されている人に対
しては、わたし自身はそうではないのですが、律法に支配されている人のようにな
りました。律法に支配されている人を得るためです。21 また、わたしは神の律法を
持っていないわけではなく、キリストの律法に従っているのですが、律法を持たな
い人に対しては、律法を持たない人のようになりました。律法を持たない人を得る
ためです。22 弱い人に対しては、弱い人のようになりました。弱い人を得るためで
す。すべての人に対してすべてのものになりました。何とかして何人かでも救うた
めです。23 福音のためなら、わたしはどんなことでもします。それは、わたしが福
音に共にあずかる者となるためです。 


