
NICENE Creed 
We believe in one God, the Father almighty, maker of heaven and earth, of all things visible 
and invisible. 
And in one Lord Jesus Christ, the only Son of God, begotten from the Father before all ages, 
God from God, Light from Light, true God from true God, begotten, not made; of the same 
essence as the Father. Through him all things were made. For us and for our salvation he 
came down from heaven; he became incarnate by the Holy Spirit and the virgin Mary, and was 
made human. He was crucified for us under Pontius Pilate; he suffered and was buried. The 
third day he rose again, according to the Scriptures. He ascended to heaven and is seated at 
the right hand of the Father. He will come again with glory to judge the living and the dead. 
His kingdom will never end.  
And we believe in the Holy Spirit, the Lord, the giver of life. He proceeds from the Father and 
the Son, and with the Father and the Son is worshiped and glorified. He spoke through the 
prophets. 
We believe in one holy catholic and apostolic church. We affirm one baptism for the 
forgiveness of sins. We look forward to the resurrection of the dead, and to life in the world to 
come. Amen. 

<This Week> 
10/29 Service I       9:30-10:30 (Japanese)   
  Service II   11:00-12:30 (Japanese and English / Kid’s Mini Church) 
  Communion  13:30  
  Members’ Huddle  13:45-14:30  

<Coming Week> 
11/5 Service I       9:30-10:30 (Japanese)   
  Service II   11:00-12:30 (Japanese and English / Kid’s Mini Church)

  
11/10 PAWS   20:00-21:00   
    
<Next Communion> 11/12 10:30 

<Meetings> (For more info and schedule, please talk to the leaders) 
❖Mini-Church  Mini-Church is a small gathering with a friendly and warm atmosphere that 

we value as the most important meeting. 
❖New Life Class (First Step to follower’s life)  
❖Covenant Class (Membership Class)   

<Offering>  Our operating cost is covered by members’ spontaneous offerings. 
We believe that offering is a part of worship and it’s a responsibility of each believer (Malachi 
3:10).  It also says, “Each man should give what he has decided in his heart to give, not 
reluctantly or under compulsion, for God loves a cheerful giver (II Cor. 9:6-7).”  We don’t pass 
around the offering basket since we don’t want anyone who is not able to give for some 
reason to feel pressure or awkward (especially for visitors).  We also would like everyone to do 
it spontaneously.  Please put the offerings in the box on the counter. 
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ニカイア信条（⽇本カトリック司教協議会訳） 
　わたしは信じます。唯一の神、全能の父、天と地、見えるもの、見えないもの、すべてのも
のの造り主を。 わたしは信じます。唯一の主イエス・キリストを。主は神のひとり子、すべて
に先立って父より生まれ、神よりの神、光よりの光、まことの神よりのまことの神、 造られるこ
となく生まれ、父と一体。すべては主によって造られました。主は、わたしたち人類のため、
わたしたちの救いのために天からくだり、聖霊によって、おとめマリアよりからだを受け、人と
なられました。ポンティオ・ピラトのもとで、わたしたちのために十字架につけられ、苦しみを
受け、葬られ、聖書にあるとおり三日目に復活し、天に昇り、父の右の座に着いておられま
す。主は、生者（せいしゃ）と死者を裁くために栄光のうちに再び来られます。その国は終
わることがありません。 わたしは信じます。主であり、いのちの与え主である聖霊を。 聖霊
は、父と子から出て、父と子とともに礼拝され、栄光を受け、また預言者をとおして語られま
した。 わたしは、聖なる、普遍の、使徒的、唯一の教会を信じます。罪のゆるしをもたらす
唯一の洗礼を認め、死者の復活と来世のいのちを待ち望みます。アーメン。　　　　　　　　　 

＜今週の集まり＞   10/29 礼拝 I    9:30-10:30 (⽇本語) 
   礼拝 II  (⽇本語・英語)/⼦供のミニチャーチ 11-12:30 
   聖餐式  13:30- 
   メンバーズハドル  13:45-14:30  
      
   

＜次週の集まり＞   11/5 礼拝 I    9:30-10:30 (⽇本語) 
   礼拝 II  (⽇本語・英語)/⼦供のミニチャーチ 11-12:30 
      
  11/10 PAWS（礼拝と讃美の集い）20:00-21:00 

＜次回の聖餐式＞  11/12  10:30 

<そのほかの集まり・クラス>  
❖ ミニチャーチ 楽しく、暖かで、私たちが⼀番⼤切にしているアトホームな集まりです。 

あなたもぜひ参加して下さい。詳しくはリーダーにお尋ね下さい。 

❖ ニューライフクラス  初めての聖書、信仰、教会⽣活についての学び（全三回） 

❖ カヴェナントクラス  ユアチャーチのメンバーになりたい⽅のための学び（全⼆回） 

<献⾦について> 
ユアチャーチはメンバーの献金によって運営されています。私たちは献金が礼拝の一部であり、信じ

る者の責任であると信じています。(マラキ3:10) 　また、「人に強いられてではなく喜んで、自ら決めた

とおりに豊かに献げる人を神は愛する」（第２コリント9:6-7） とあります。そこで私たちは、メンバーでな

い方や、何らかの理由で献げられない方が気兼ねしないですむように、またそれぞれの自発的な志で

あってほしいという願いから、礼拝中に献金を募ることはしていません。ご用意のある方は入口の献金

ボックスにお入れください。 
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October 29th 2017  Message Note  (Psalm 36)     

Living in reality and setting heart to the LORD 　 
Andy Nagahara 

1. Keeping an eye on reality (0-4) 

2. Keeping the truth in heart (5-9) 

3. Making a prayer our base, not reality or expectation (10-12) 

Summary 
Some Christians seem to have been torn between God's promise in the Bible and 
the reality surrounding them, and lost sight of themselves. There is not much 
difference between the reality of David and ours. Some people turn their backs to 
reality and live only in their church community. Some others are disappointed by 
the promise of the Bible and leave the church. But we can live our lives boldly, by 
being rooted in reality and setting our hearts to the Lord at the same time. That is to 
make a prayer our base, not reality around us or expectation within us.  

For Discussion 
1) What do you mean keeping the truth in your heart?  
2) What kind of power does prayer have? 

0 For the director of music. Of David the servant of the LORD. 1 An oracle is 
within my heart concerning the sinfulness of the wicked: There is no fear of God 
before his eyes. 2 For in his own eyes he flatters himself too much to detect or hate 
his sin. 3 The words of his mouth are wicked and deceitful; he has ceased to be 
wise and to do good. 4 Even on his bed he plots evil; he commits himself to a sinful 
course and does not reject what is wrong.  

5 Your love, O LORD, reaches to the heavens, your faithfulness to the skies. 6 Your 
righteousness is like the mighty mountains, your justice like the great deep. O 
LORD, you preserve both man and beast. 7 How priceless is your unfailing love! 
Both high and low among men find refuge in the shadow of your wings. 8 They 
feast on the abundance of your house; you give them drink from your river of 
delights. 9 For with you is the fountain of life; in your light we see light.  

10 Continue your love to those who know you, your righteousness to the upright in 
heart. 11 May the foot of the proud not come against me, nor the hand of the 
wicked drive me away. 12 See how the evildoers lie fallen-- thrown down, not able 
to rise!  

And he said to him, "I will give you all their authority and splendor, for it has been 
given to me, and I can give it to anyone I want to. So if you worship me, it will all 
be yours." Jesus answered, "It is written: `Worship the Lord your God and serve 
him only.' (Luke 4:6-8) 

"You are the light of the world. A city on a hill cannot be hidden. (Matt. 5:14) 

My prayer is not that you take them out of the world but that you protect them from 
the evil one. They are not of the world, even as I am not of it. Sanctify them by the 
truth; your word is truth. As you sent me into the world, I have sent them into the 
world. For them I sanctify myself, that they too may be truly sanctified. (John 
17:15-19) 

 I am sending you out like sheep among wolves. Therefore be as shrewd as snakes 
and as innocent as doves. (Matt. 10:16) 



2017/10/29 メッセージノート　 

⽬は地に⼼は主に (詩編36)  永原アンディ 

1. ⽬を現実からそらさない (1-5) 

2. ⼼を真実から離さない (6-10) 

3. 現実にでも希望にでもなく祈りの上に⽴つ (11-13) 

メッセージのポイント 
　クリスチャンの中には、聖書の約束の言葉と自分を取り巻く現実の間に引き裂か
れてしまい、自分を見失っている人がいます。ダビデを取り巻く現実も、私たちを
取り巻く現実も大差はありません。ある人は現実に背を向け、教会の中でだけ生
きています。ある人は、聖書の約束に失望し教会を出て行きます。しかし私たち
は、目は地に心は主に向けて、今をたくましく生きることができます。それは現実
にでも希望にでもなく、祈りの上に立つということです。 

話し合いのために 
１）心を真実から離さないとは？ 
２）祈りにはどのような力がありますか？ 

1 【指揮者によって。主の僕の詩。ダビデの詩。】 
2 神に逆らう者に罪が語りかけるのがわたしの心の奥に聞こえる。彼の前に、神へ
の恐れはない。 
3 自分の目に自分を偽っているから自分の悪を認めることもそれを憎むこともでき
ない。 
4 彼の口が語ることは悪事、欺き。決して目覚めようとも、善を行おうともしない。 
5 床の上でも悪事を謀り常にその身を不正な道に置き悪を退けようとしない。 

6 主よ、あなたの慈しみは天に　あなたの真実は大空に満ちている。 
7 恵みの御業は神の山々のよう　あなたの裁きは大いなる深淵。主よ、あなたは人
をも獣をも救われる。 
8 神よ、慈しみはいかに貴いことか。あなたの翼の陰に人の子らは身を寄せ 
9 あなたの家に滴る恵みに潤い　あなたの甘美な流れに渇きを癒す。 
10 命の泉はあなたにあり　あなたの光に、わたしたちは光を見る。 

11 あなたを知る人の上に慈しみが常にありますように。心のまっすぐな人の上に
恵みの御業が常にありますように。 
12 神に逆らう者の手がわたしを追い立てることを許さず驕る者の足がわたしに迫
ることを許さないでください。 
13 悪事を働く者は必ず倒れる。彼らは打ち倒され再び立ち上がることはない。 

そして悪魔は言った。「この国々の一切の権力と繁栄とを与えよう。それはわたし
に任されていて、これと思う人に与えることができるからだ。 だから、もしわたしを
拝むなら、みんなあなたのものになる。」 イエスはお答えになった。「『あなたの神
である主を拝み、ただ主に仕えよ』と書いてある。」 (ルカ４:6-8) 

あなたがたは世の光である。山の上にある町は、隠れることができない。 
(マタ 5:14) 

わたしがお願いするのは、彼らを世から取り去ることではなく、悪い者から守ってく
ださることです。わたしが世に属していないように、彼らも世に属していないので
す。真理によって、彼らを聖なる者としてください。あなたの御言葉は真理です。
わたしを世にお遣わしになったように、わたしも彼らを世に遣わしました。彼らのた
めに、わたしは自分自身をささげます。彼らも、真理によってささげられた者となる
ためです。(ヨハネ　17:15-19) 

わたしはあなたがたを遣わす。それは、狼の群れに羊を送り込むようなものだ。だ
から、蛇のように賢く、鳩のように素直になりなさい。(マタイによる福音書 10:16)


