
NICENE Creed 
We believe in one God, the Father almighty, maker of heaven and earth, of all things visible 
and invisible. 
And in one Lord Jesus Christ, the only Son of God, begotten from the Father before all ages, 
God from God, Light from Light, true God from true God, begotten, not made; of the same 
essence as the Father. Through him all things were made. For us and for our salvation he 
came down from heaven; he became incarnate by the Holy Spirit and the virgin Mary, and was 
made human. He was crucified for us under Pontius Pilate; he suffered and was buried. The 
third day he rose again, according to the Scriptures. He ascended to heaven and is seated at 
the right hand of the Father. He will come again with glory to judge the living and the dead. 
His kingdom will never end.  
And we believe in the Holy Spirit, the Lord, the giver of life. He proceeds from the Father and 
the Son, and with the Father and the Son is worshiped and glorified. He spoke through the 
prophets. 
We believe in one holy catholic and apostolic church. We affirm one baptism for the 
forgiveness of sins. We look forward to the resurrection of the dead, and to life in the world to 
come. Amen. 

<This Week> 
1/28 Service I     9:30-10:30 (Japanese)    
  Service II   11:00-12:30 (Japanese and English / Kid’s Mini Church)  
  ONIGIRI Cafe 12:30- 

2/2 PAWS  20:00-21:00    
   
<Coming Week> 
2/4 Service I     9:30-10:30 (Japanese)    
  Service II   11:00-12:30 (Japanese and English / Kid’s Mini Church)  

2/9 PAWS  20:00-21:00  
    
<Next Communion> 2/11 13:30 

<Meetings> (For more info and schedule, please talk to the leaders) 
❖Mini-Church  Mini-Church is a small gathering with a friendly and warm atmosphere that 

we value as the most important meeting. 
❖New Life Class (First Step to follower’s life)  
❖Covenant Class (Membership Class)   

<Offering>  Our operating cost is covered by members’ spontaneous offerings. 
We believe that offering is a part of worship and it’s a responsibility of each believer (Malachi 
3:10).  It also says, “Each man should give what he has decided in his heart to give, not 
reluctantly or under compulsion, for God loves a cheerful giver (II Cor. 9:6-7).”  We don’t pass 
around the offering basket since we don’t want anyone who is not able to give for some 
reason to feel pressure or awkward (especially for visitors).  We also would like everyone to do 
it spontaneously.  Please put the offerings in the box on the counter. 
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ニカイア信条（⽇本カトリック司教協議会訳） 
　わたしは信じます。唯一の神、全能の父、天と地、見えるもの、見えないもの、すべてのも
のの造り主を。 わたしは信じます。唯一の主イエス・キリストを。主は神のひとり子、すべて
に先立って父より生まれ、神よりの神、光よりの光、まことの神よりのまことの神、 造られるこ
となく生まれ、父と一体。すべては主によって造られました。主は、わたしたち人類のため、
わたしたちの救いのために天からくだり、聖霊によって、おとめマリアよりからだを受け、人と
なられました。ポンティオ・ピラトのもとで、わたしたちのために十字架につけられ、苦しみを
受け、葬られ、聖書にあるとおり三日目に復活し、天に昇り、父の右の座に着いておられま
す。主は、生者（せいしゃ）と死者を裁くために栄光のうちに再び来られます。その国は終
わることがありません。 わたしは信じます。主であり、いのちの与え主である聖霊を。 聖霊
は、父と子から出て、父と子とともに礼拝され、栄光を受け、また預言者をとおして語られま
した。 わたしは、聖なる、普遍の、使徒的、唯一の教会を信じます。罪のゆるしをもたらす
唯一の洗礼を認め、死者の復活と来世のいのちを待ち望みます。アーメン。　　　　　　　　　 

＜今週の集まり＞   1/28 礼拝 I    9:30-10:30 (⽇本語) 
   礼拝 II  (⽇本語・英語) ⼦供のミニチャーチ 11-12:30 
   おにぎりカフェ 12:30- 

  2/2 PAWS   20:00-21:00 

＜次週の集まり＞   2/4 礼拝 I    9:30-10:30 (⽇本語) 
   礼拝 II  (⽇本語・英語) ⼦供のミニチャーチ 11-12:30 
   
  2/9 PAWS   20:00-21:00 

＜次回の聖餐式＞ 2/11   13:30 

<そのほかの集まり・クラス>  
❖ ミニチャーチ 楽しく、暖かで、私たちが⼀番⼤切にしているアトホームな集まりです。 

あなたもぜひ参加して下さい。詳しくはリーダーにお尋ね下さい。 
❖ ニューライフクラス  初めての聖書、信仰、教会⽣活についての学び（全三回） 
❖ カヴェナントクラス  ユアチャーチのメンバーになりたい⽅のための学び（全⼆回） 

<献⾦について> 
ユアチャーチはメンバーの献金によって運営されています。私たちは献金が礼拝の一部であり、信じ

る者の責任であると信じています。(マラキ3:10) 　また、「人に強いられてではなく喜んで、自ら決めた

とおりに豊かに献げる人を神は愛する」（第２コリント9:6-7） とあります。そこで私たちは、メンバーでな

い方や、何らかの理由で献げられない方が気兼ねしないですむように、またそれぞれの自発的な志で

あってほしいという願いから、礼拝中に献金を募ることはしていません。ご用意のある方は入口の献金

ボックスにお入れください。 
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1/28/2018  Sermon Notes  Psalm 38 

Let’s Cry Out to God Even in Our Weariness    
Andy Nagahara                                   

1. No matter how much we grieve God, we never lose our 
right to cry out to him (0-8, Mark 10:46-52) 

2. The Lord knows everything (9-14, Luke 8:42b-48) 

3. Never giving up on longings that are rooted in love 
    (15-20, Matthew 15:21-28) 

4. Let’s continue to cry out to our Lord and Savior 
    (21, 22, John 5:1-9) 

Summary 
The psalmist continually cries out to the Lord despite the realization of his 
own sinfulness, weakness, and ugliness. Throughout the gospels, Jesus 
introduces us to heroes of the faith, who like the psalmist, put their faith 
into action. He encourages the kind of faith they demonstrated. Let’s also 
cry out to God and experience his miraculous power in our lives.    

For Discussion 
1.Why was the psalmist able to cry out to God in times of hardship? 
2.Let’s share our experiences of crying out to God and receiving an answer. 

0 A psalm of David. A petition.  
1 O LORD, do not rebuke me in your anger or discipline me in your wrath.  
2 For your arrows have pierced me, and your hand has come down upon me.  
3 Because of your wrath there is no health in my body; my bones have no 
soundness because of my sin.  
4 My guilt has overwhelmed me like a burden too heavy to bear.  
5 My wounds fester and are loathsome because of my sinful folly.  
6 I am bowed down and brought very low; all day long I go about mourning.  
7 My back is filled with searing pain; there is no health in my body.  
8 I am feeble and utterly crushed; I groan in anguish of heart.  

9 All my longings lie open before you, O Lord; my sighing is not hidden from 
you.  
10 My heart pounds, my strength fails me; even the light has gone from my eyes.  
11 My friends and companions avoid me because of my wounds; my neighbors 
stay far away.  
12 Those who seek my life set their traps, those who would harm me talk of my 
ruin; all day long they plot deception.  
13 I am like a deaf man, who cannot hear, like a mute, who cannot open his mouth;  
14 I have become like a man who does not hear, whose mouth can offer no reply.  

15 I wait for you, O LORD; you will answer, O Lord my God.  
16 For I said, "Do not let them gloat or exalt themselves over me when my foot 
slips."  
17 For I am about to fall, and my pain is ever with me.  
18 I confess my iniquity; I am troubled by my sin.  
19 Many are those who are my vigorous enemies; those who hate me without 
reason are numerous.  
20 Those who repay my good with evil slander me when I pursue what is good.  

21 O LORD, do not forsake me; be not far from me, O my God.  
22 Come quickly to help me, O Lord my Savior.  



 2018/1/28  詩編38 

⼒尽きても主に叫び続けよう  永原アンディ 

1. どんなに神様を悲しませてきたとしても、叫ぶ権利は奪われない
（1-9, マルコ10:46-52） 

2. 主は全てを知っている（10-15, ルカ8:42b-48） 

  

3. 愛に基づく切実な願いは諦めない（16-21, マタイ15:21-28） 

  

4. 私の救い、私の主よと叫び続けよう（22, 23, ヨハネ5:1-9） 

  

メッセージのポイント 
詩人は、自分の罪深さ、弱さ、醜さを思い知らされていますが、それでも諦めずに
主に叫び求め続けています。主イエスは、全ての福音書に、詩人と同じ信仰を働
かせた人々を紹介し、その信仰を褒めています。私たちも、諦めずに叫び求め
て、主の奇蹟を体験しましょう。 

話し合いのために 
1) 詩人は、なぜこのような境遇の中で叫びつづけることができたのでしょうか？ 
2) 叫び続けて、やっと神様に聞き入れられたという体験をシェアしましょう。 

1 【賛歌。ダビデの詩。記念。】　 
2 主よ、怒ってわたしを責めないでください。憤って懲らしめないでください。 
3 あなたの矢はわたしを射抜き御手はわたしを押さえつけています。 
4 わたしの肉にはまともなところもありませんあなたが激しく憤られたからです。骨
にも安らぎがありませんわたしが過ちを犯したからです。 
5 わたしの罪悪は頭を越えるほどになり耐え難い重荷となっています。 
6 負わされた傷は膿んで悪臭を放ちますわたしが愚かな行いをしたからです。 
7 わたしは身を屈め、深くうなだれ一日中、嘆きつつ歩きます。 
8 腰はただれに覆われています。わたしの肉にはまともなところもありません。 
9 もう立てないほど打ち砕かれ心は呻き、うなり声をあげるだけです。 

10 わたしの主よ、わたしの願いはすべて御前にあり嘆きもあなたには隠されて
いません。 
11 心は動転し、力はわたしを見捨て目の光もまた、去りました。 
12 疫病にかかったわたしを愛する者も友も避けて立ちわたしに近い者も、遠く離
れて立ちます。 
13 わたしの命をねらう者は罠を仕掛けます。わたしに災いを望む者は欺こう、破
滅させよう、と決めて一日中それを口にしています。 
14 わたしの耳は聞こえないかのように聞こうとしません。口は話せないかのよう
に、開こうとしません。 
15 わたしは聞くことのできない者口に抗議する力もない者となりました。 

16 主よ、わたしはなお、あなたを待ち望みます。わたしの主よ、わたしの神よ御
自身でわたしに答えてください。 
17 わたしは願いました「わたしの足がよろめくことのないように彼らがそれを喜ん
で尊大にふるまうことがないように」と。 
18 わたしは今や、倒れそうになっています。苦痛を与えるものが常にわたしの前
にあり 
19 わたしは自分の罪悪を言い表そうとして犯した過ちのゆえに苦悩しています。 
20 わたしの敵は強大になりわたしを憎む者らは偽りを重ね 
21 善意に悪意をもってこたえます。わたしは彼らの幸いを願うのに彼らは敵対す
るのです。 

22 主よ、わたしを見捨てないでください。わたしの神よ、遠く離れないでください。 
23 わたしの救い、わたしの主よすぐにわたしを助けてください。


