
NICENE Creed 
We believe in one God, the Father almighty, maker of heaven and earth, of all things visible 
and invisible. 
And in one Lord Jesus Christ, the only Son of God, begotten from the Father before all ages, 
God from God, Light from Light, true God from true God, begotten, not made; of the same 
essence as the Father. Through him all things were made. For us and for our salvation he 
came down from heaven; he became incarnate by the Holy Spirit and the virgin Mary, and was 
made human. He was crucified for us under Pontius Pilate; he suffered and was buried. The 
third day he rose again, according to the Scriptures. He ascended to heaven and is seated at 
the right hand of the Father. He will come again with glory to judge the living and the dead. 
His kingdom will never end.  
And we believe in the Holy Spirit, the Lord, the giver of life. He proceeds from the Father and 
the Son, and with the Father and the Son is worshiped and glorified. He spoke through the 
prophets. 
We believe in one holy catholic and apostolic church. We affirm one baptism for the 
forgiveness of sins. We look forward to the resurrection of the dead, and to life in the world to 
come. Amen. 

<This Week> 
2/4 Service I     9:30-10:30 (Japanese)    
  Service II   11:00-12:30 (Japanese and English / Kid’s Mini Church)  

2/9 PAWS  20:00-21:00     
   
<Coming Week> 
2/11 Service I     9:30-10:30 (Japanese)    
  Service II   11:00-12:30 (Japanese and English / Kid’s Mini Church)  
  Communion 13:30 
  (Sunday PAWS: CANCELED!!) 

2/16 PAWS  20:00-21:00  
    
<Next Communion> 2/11 13:30 

<Meetings> (For more info and schedule, please talk to the leaders) 
❖Mini-Church  Mini-Church is a small gathering with a friendly and warm atmosphere that 

we value as the most important meeting. 
❖New Life Class (First Step to follower’s life)  
❖Covenant Class (Membership Class)   

<Offering>  Our operating cost is covered by members’ spontaneous offerings. 
We believe that offering is a part of worship and it’s a responsibility of each believer (Malachi 
3:10).  It also says, “Each man should give what he has decided in his heart to give, not 
reluctantly or under compulsion, for God loves a cheerful giver (II Cor. 9:6-7).”  We don’t pass 
around the offering basket since we don’t want anyone who is not able to give for some 
reason to feel pressure or awkward (especially for visitors).  We also would like everyone to do 
it spontaneously.  Please put the offerings in the box on the counter. 
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ニカイア信条（⽇本カトリック司教協議会訳） 
　わたしは信じます。唯一の神、全能の父、天と地、見えるもの、見えないもの、すべてのも
のの造り主を。 わたしは信じます。唯一の主イエス・キリストを。主は神のひとり子、すべて
に先立って父より生まれ、神よりの神、光よりの光、まことの神よりのまことの神、 造られるこ
となく生まれ、父と一体。すべては主によって造られました。主は、わたしたち人類のため、
わたしたちの救いのために天からくだり、聖霊によって、おとめマリアよりからだを受け、人と
なられました。ポンティオ・ピラトのもとで、わたしたちのために十字架につけられ、苦しみを
受け、葬られ、聖書にあるとおり三日目に復活し、天に昇り、父の右の座に着いておられま
す。主は、生者（せいしゃ）と死者を裁くために栄光のうちに再び来られます。その国は終
わることがありません。 わたしは信じます。主であり、いのちの与え主である聖霊を。 聖霊
は、父と子から出て、父と子とともに礼拝され、栄光を受け、また預言者をとおして語られま
した。 わたしは、聖なる、普遍の、使徒的、唯一の教会を信じます。罪のゆるしをもたらす
唯一の洗礼を認め、死者の復活と来世のいのちを待ち望みます。アーメン。　　　　　　　　　 

＜今週の集まり＞   2/4 礼拝 I    9:30-10:30 (⽇本語) 
   礼拝 II  (⽇本語・英語) ⼦供のミニチャーチ 11-12:30 
   
  2/9 PAWS   20:00-21:00 

＜次週の集まり＞   2/11 礼拝 I    9:30-10:30 (⽇本語) 
   礼拝 II  (⽇本語・英語) ⼦供のミニチャーチ 11-12:30 
   聖餐式 13:30  
   （サンデーPAWSはお休みです！） 

  2/16 PAWS   20:00-21:00 

＜次回の聖餐式＞ 2/11   13:30 

<そのほかの集まり・クラス>  
❖ ミニチャーチ 楽しく、暖かで、私たちが⼀番⼤切にしているアトホームな集まりです。 

あなたもぜひ参加して下さい。詳しくはリーダーにお尋ね下さい。 
❖ ニューライフクラス  初めての聖書、信仰、教会⽣活についての学び（全三回） 
❖ カヴェナントクラス  ユアチャーチのメンバーになりたい⽅のための学び（全⼆回） 

<献⾦について> 
ユアチャーチはメンバーの献金によって運営されています。私たちは献金が礼拝の一部であり、信じ

る者の責任であると信じています。(マラキ3:10) 　また、「人に強いられてではなく喜んで、自ら決めた

とおりに豊かに献げる人を神は愛する」（第２コリント9:6-7） とあります。そこで私たちは、メンバーでな

い方や、何らかの理由で献げられない方が気兼ねしないですむように、またそれぞれの自発的な志で

あってほしいという願いから、礼拝中に献金を募ることはしていません。ご用意のある方は入口の献金

ボックスにお入れください。 
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2/4/2018  Sermon Notes   Philippians 1:21-26 

Where Is The Joy of Living?    Mari Ikeda                                   

A. “To die is gain”? (21-26) 

1. “Life” that continues beyond our physical death 

2. “Death” that we should truly fear 

3. The joy of being with Jesus 

B. Are we truly rejoicing over Jesus? (Matthew 13:44-46, Luke 
9:23-25) 

Summary 
“Life living with Jesus is full of joy!” Are we truly experiencing it at first 
hand? The joy of being with Jesus is greater than any joy and pleasure that 
this world can offer us. It will never be erased either in any sufferings that 
this world may give us, even the fear of death.   

For Discussion 
1. What is your greatest joy (treasure) in your present life? 
2. What can we do when we don’t feel joy of living? 

21 For to me, to live is Christ and to die is gain. 22 If I am to go on 
living in the body, this will mean fruitful labor for me. Yet what shall 
I choose? I do not know! 23 I am torn between the two: I desire to 
depart and be with Christ, which is better by far; 24 but it is more 
necessary for you that I remain in the body. 25 Convinced of this, I 
know that I will remain, and I will continue with all of you for your 
progress and joy in the faith, 26 so that through my being with you 
again your boasting in Christ Jesus will abound on account of me. 

Matthew 13:44-46 
44 “The kingdom of heaven is like treasure hidden in a field. When a 
man found it, he hid it again, and then in his joy went and sold all he 
had and bought that field. 45 “Again, the kingdom of heaven is like a 
merchant looking for fine pearls. 46 When he found one of great 
value, he went away and sold everything he had and bought it. 

Luke 9:23-25 
23 Then he said to them all: “Whoever wants to be my disciple must 
deny themselves and take up their cross daily and follow me. 24 For 
whoever wants to save their life will lose it, but whoever loses their 
life for me will save it. 25 What good is it for someone to gain the 
whole world, and yet lose or forfeit their very self? 
  



2018/1/28  (フィリピ 1:21-26) 

⽣きる喜びはどこに？  池⽥真理 

A. 「死ぬことは利益」？ (21-26) 

1. ⾁体の死で終わりではない「命」 

2. 本当に恐れるべき「死」 

3. イエス様が共におられる喜び 

B. 私たちはイエス様を本当に喜んでいるか？  
    (マタイ 13:44-46, ルカ 9:23-25) 

  

メッセージのポイント 
「イエス様と共に生きる人生は喜びにあふれています。」それを私たちは実
感しているでしょうか？イエス様と共にいられる喜びは、この世界が与える
ことのできるどんな喜びや楽しみよりも大きなものです。またそれは、この
世界が与えるどんな苦しみの中でも、死の恐怖にも、決して消されることは

ありません。 

話し合いのために 
1) 今のあなたにとって一番大きな喜び（人生の宝）は何ですか？ 

2) 生きる喜びがわからない時、どうすればいいですか？ 

21 わたしにとって、生きるとはキリストであり、死ぬことは利益なので
す。22 けれども、肉において生き続ければ、実り多い働きができ、ど
ちらを選ぶべきか、わたしには分かりません。23 この二つのことの間
で、板挟みの状態です。一方では、この世を去って、キリストと共に
いたいと熱望しており、この方がはるかに望ましい。24 だが他方で
は、肉にとどまる方が、あなたがたのためにもっと必要です。25 こう
確信していますから、あなたがたの信仰を深めて喜びをもたらすよう
に、いつもあなたがた一同と共にいることになるでしょう。26 そうなれ
ば、わたしが再びあなたがたのもとに姿を見せるとき、キリスト・イエス
に結ばれているというあなたがたの誇りは、わたしゆえに増し加わる
ことになります。 

マタイ13:44-46 
44 「天の国は次のようにたとえられる。畑に宝が隠されている。見つ
けた人は、そのまま隠しておき、喜びながら帰り、持ち物をすっかり
売り払って、その畑を買う。45 また、天の国は次のようにたとえられ
る。商人が良い真珠を探している。46 高価な真珠を一つ見つける
と、出かけて行って持ち物をすっかり売り払い、それを買う。 

ルカ9:23-25 
23 それから、イエスは皆に言われた。「わたしについて来たい者
は、自分を捨て、日々、自分の十字架を背負って、わたしに従いな
さい。24 自分の命を救いたいと思う者は、それを失うが、わたしのた
めに命を失う者は、それを救うのである。25 人は、たとえ全世界を手
に入れても、自分の身を滅ぼしたり、失ったりしては、何の得があろ
うか。 


