
NICENE Creed 
We believe in one God, the Father almighty, maker of heaven and earth, of all things visible 
and invisible. 
And in one Lord Jesus Christ, the only Son of God, begotten from the Father before all ages, 
God from God, Light from Light, true God from true God, begotten, not made; of the same 
essence as the Father. Through him all things were made. For us and for our salvation he 
came down from heaven; he became incarnate by the Holy Spirit and the virgin Mary, and was 
made human. He was crucified for us under Pontius Pilate; he suffered and was buried. The 
third day he rose again, according to the Scriptures. He ascended to heaven and is seated at 
the right hand of the Father. He will come again with glory to judge the living and the dead. 
His kingdom will never end.  
And we believe in the Holy Spirit, the Lord, the giver of life. He proceeds from the Father and 
the Son, and with the Father and the Son is worshiped and glorified. He spoke through the 
prophets. 
We believe in one holy catholic and apostolic church. We affirm one baptism for the 
forgiveness of sins. We look forward to the resurrection of the dead, and to life in the world to 
come. Amen. 

<This Week> 
3/4 Service I     9:30-10:30 (Japanese)    
  Service II   11:00-12:30 (Japanese and English / Kid’s Mini Church)  

3/9 PAWS  20:00-21:00    
  

   
<Coming Week> 
3/11 Service I     9:30-10:30 (Japanese)    
  Service II   11:00-12:30 (Japanese and English / Kid’s Mini Church)  
  Communion 13:30 
  Sunday PAWS 13:45-14:45 

3/16 PAWS  20:00-21:00  
    
<Next Communion> 3/11 13:30 

<Meetings> (For more info and schedule, please talk to the leaders) 
❖Mini-Church  Mini-Church is a small gathering with a friendly and warm atmosphere that 

we value as the most important meeting. 
❖New Life Class (First Step to follower’s life)  
❖Covenant Class (Membership Class)   

<Offering>  Our operating cost is covered by members’ spontaneous offerings. 
We believe that offering is a part of worship and it’s a responsibility of each believer (Malachi 
3:10).  It also says, “Each man should give what he has decided in his heart to give, not 
reluctantly or under compulsion, for God loves a cheerful giver (II Cor. 9:6-7).”  We don’t pass 
around the offering basket since we don’t want anyone who is not able to give for some 
reason to feel pressure or awkward (especially for visitors).  We also would like everyone to do 
it spontaneously.  Please put the offerings in the box on the counter. 
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ニカイア信条（⽇本カトリック司教協議会訳） 
　わたしは信じます。唯一の神、全能の父、天と地、見えるもの、見えないもの、すべてのも
のの造り主を。 わたしは信じます。唯一の主イエス・キリストを。主は神のひとり子、すべて
に先立って父より生まれ、神よりの神、光よりの光、まことの神よりのまことの神、 造られるこ
となく生まれ、父と一体。すべては主によって造られました。主は、わたしたち人類のため、
わたしたちの救いのために天からくだり、聖霊によって、おとめマリアよりからだを受け、人と
なられました。ポンティオ・ピラトのもとで、わたしたちのために十字架につけられ、苦しみを
受け、葬られ、聖書にあるとおり三日目に復活し、天に昇り、父の右の座に着いておられま
す。主は、生者（せいしゃ）と死者を裁くために栄光のうちに再び来られます。その国は終
わることがありません。 わたしは信じます。主であり、いのちの与え主である聖霊を。 聖霊
は、父と子から出て、父と子とともに礼拝され、栄光を受け、また預言者をとおして語られま
した。 わたしは、聖なる、普遍の、使徒的、唯一の教会を信じます。罪のゆるしをもたらす
唯一の洗礼を認め、死者の復活と来世のいのちを待ち望みます。アーメン。　　　　　　　　　 

＜今週の集まり＞   3/4 礼拝 I     9:30-10:30 (⽇本語) 
   礼拝 II  (⽇本語・英語) ⼦供のミニチャーチ 11-12:30 

  3/9 PAWS    20:00-21:00 

＜次週の集まり＞   3/11 礼拝 I  9:30-10:30 (⽇本語) 
   礼拝 II  (⽇本語・英語) ⼦供のミニチャーチ 11-12:30 
   聖餐式 13:30 
   サンデーPAWS  13:45-14:45  

  3/16 PAWS    20:00-21:00 

＜次回の聖餐式＞ 3/11   13:30 

<そのほかの集まり・クラス>  
❖ ミニチャーチ 楽しく、暖かで、私たちが⼀番⼤切にしているアトホームな集まりです。 

あなたもぜひ参加して下さい。詳しくはリーダーにお尋ね下さい。 
❖ ニューライフクラス  初めての聖書、信仰、教会⽣活についての学び（全三回） 
❖ カヴェナントクラス  ユアチャーチのメンバーになりたい⽅のための学び（全⼆回） 

<献⾦について> 
ユアチャーチはメンバーの献金によって運営されています。私たちは献金が礼拝の一部であり、信じ

る者の責任であると信じています。(マラキ3:10) 　また、「人に強いられてではなく喜んで、自ら決めた

とおりに豊かに献げる人を神は愛する」（第２コリント9:6-7） とあります。そこで私たちは、メンバーでな

い方や、何らかの理由で献げられない方が気兼ねしないですむように、またそれぞれの自発的な志で

あってほしいという願いから、礼拝中に献金を募ることはしていません。ご用意のある方は入口の献金

ボックスにお入れください。 
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3/4/2018  Sermon Notes    Philippians 2:1-11 

Be Like-Minded and Of One Mind  Mari Ikeda                               
 
A. We should not be self-centered (1-4) 

B. What Jesus has done for us (5-11) 

1. He became our role model 

2.  He taught us God’s love 

C. We can become one by each of us’ having the same mind and love  
     of Jesus 

Summary 
Everyone knows one should not be self-centered. However, in fact we even 
don’t realize when we are being self-centered, and often attack and hurt 
each other. Each of us needs to be transformed by Jesus’ love. Let each of 
us put Jesus at the center of our life, so that we can overcome various forms 
of differences among us and become one. 

For Discussion 
1. What has Jesus done for your sake? 
2. How can we love others as Jesus loves? 

1 Therefore if you have any encouragement from being united with 
Christ, if any comfort from his love, if any common sharing in the 
Spirit, if any tenderness and compassion, 2 then make my joy 
complete by being like-minded, having the same love, being one in 
spirit and of one mind. 3 Do nothing out of selfish ambition or vain 
conceit. Rather, in humility value others above yourselves, 4 not 
looking to your own interests but each of you to the interests of the 
others. 
5 In your relationships with one another, have the same mindset as 
Christ Jesus: 6 Who, being in very nature God, did not consider 
equality with God something to be used to his own advantage; 7 
rather, he made himself nothing by taking the very nature of a 
servant, being made in human likeness. 8 And being found in 
appearance as a man, he humbled himself by becoming obedient to 
death― even death on a cross! 9 Therefore God exalted him to the 
highest place and gave him the name that is above every name, 10 
that at the name of Jesus every knee should bow, in heaven and on 
earth and under the earth, 11 and every tongue acknowledge that 
Jesus Christ is Lord, to the glory of God the Father. 



2018/3/4  フィリピの信徒への手紙 2:1-11 

⼼を合わせて、思いを⼀つにしなさい 池⽥真理 

A. 私たちは⾃⼰中⼼的であってはいけない (1-4) 

B. イエス様が私たちのためにしてくださったこと(5-11) 

1. 私たちの模範となった 

2.  神様の愛を教えてくださった 

C. それぞれがイエス様と同じ思いと愛を持つことによって、  
  私たちは⼀つになれる 

メッセージのポイント 
誰でも、自己中心的であってはいけないと知っています。でも実際

は、私たちは自分が自己中心的になっていることにすら気がつかな

いで、お互いに衝突したり傷つけ合ったりしてしまいます。私たちは

一人ひとり、イエス様の愛によって作り変えられる必要があります。

一人ひとりがイエス様を自分の人生の中心に置いて、様々な違いを

超えて一つになりましょう。 

話し合いのために 
1) イエス様はあなたのために何をしてくださった方ですか？ 

2) どうやったらイエス様のように他の人を愛することができますか？ 

1 そこで、あなたがたに幾らかでも、キリストによる励まし、愛の慰

め、“霊”による交わり、それに慈しみや憐れみの心があるなら、2 同

じ思いとなり、同じ愛を抱き、心を合わせ、思いを一つにして、わたし

の喜びを満たしてください。3 何事も利己心や虚栄心からするので

はなく、へりくだって、互いに相手を自分よりも優れた者と考え、4 め

いめい自分のことだけでなく、他人のことにも注意を払いなさい。 

5 互いにこのことを心がけなさい。それはキリスト・イエスにもみられる

ものです。6 キリストは、神の身分でありながら、神と等しい者である

ことに固執しようとは思わず、7 かえって自分を無にして、僕の身分

になり、人間と同じ者になられました。人間の姿で現れ、8 へりくだっ

て、死に至るまで、それも十字架の死に至るまで従順でした。9 この

ため、神はキリストを高く上げ、あらゆる名にまさる名をお与えになり

ました。10 こうして、天上のもの、地上のもの、地下のものがすべ

て、イエスの御名にひざまずき、11 すべての舌が、「イエス・キリスト

は主である」と公に宣べて、父である神をたたえるのです。


