
NICENE Creed 
We believe in one God, the Father almighty, maker of heaven and earth, of all things visible 
and invisible. And in one Lord Jesus Christ, the only Son of God, begotten from the Father 
before all ages, God from God, Light from Light, true God from true God, begotten, not made; 
of the same essence as the Father. Through him all things were made. For us and for our 
salvation he came down from heaven; he became incarnate by the Holy Spirit and the virgin 
Mary, and was made human. He was crucified for us under Pontius Pilate; he suffered and was 
buried. The third day he rose again, according to the Scriptures. He ascended to heaven and 
is seated at the right hand of the Father. He will come again with glory to judge the living and 
the dead. His kingdom will never end. And we believe in the Holy Spirit, the Lord, the giver of 
life. He proceeds from the Father and the Son, and with the Father and the Son is worshiped 
and glorified. He spoke through the prophets. We believe in one holy catholic and apostolic 
church. We affirm one baptism for the forgiveness of sins. We look forward to the resurrection 
of the dead, and to life in the world to come. Amen. 

<This Week> 
3/11 Service I     9:30-10:30 (Japanese)    
  Service II   11:00-12:30 (Japanese and English / Kid’s Mini Church)  
  M’s Kitchen 
  Communion 13:30 
  Sunday PAWS 13:45-14:45 

3/16 PAWS  20:00-21:00    
   

<Coming Week> 
3/18 Service I     9:30-10:30 (Japanese)    
  Communion 10:30 
  Service II   11:00-12:30 (Japanese and English / Kid’s Mini Church)  
  Onigiri Cafe 
  New Life Class 13:30 

3/23 PAWS  20:00-21:00  
    
<Next Communion> 3/18 10:30 

<Meetings> (For more info and schedule, please talk to the leaders) 
❖Mini-Church  Mini-Church is a small gathering with a friendly and warm atmosphere that 

we value as the most important meeting. 
❖New Life Class (First Step to follower’s life)  
❖Covenant Class (Membership Class)   

<Offering>  Our operating cost is covered by members’ spontaneous offerings. 
We believe that offering is a part of worship and it’s a responsibility of each believer (Malachi 
3:10).  It also says, “Each man should give what he has decided in his heart to give, not 
reluctantly or under compulsion, for God loves a cheerful giver (II Cor. 9:6-7).”  We don’t pass 
around the offering basket since we don’t want anyone who is not able to give for some 
reason to feel pressure or awkward (especially for visitors).  We also would like everyone to do 
it spontaneously.  Please put the offerings in the box on the counter. 
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ニカイア信条（⽇本カトリック司教協議会訳） 
　わたしは信じます。唯一の神、全能の父、天と地、見えるもの、見えないもの、すべてのも
のの造り主を。 わたしは信じます。唯一の主イエス・キリストを。主は神のひとり子、すべて
に先立って父より生まれ、神よりの神、光よりの光、まことの神よりのまことの神、 造られるこ
となく生まれ、父と一体。すべては主によって造られました。主は、わたしたち人類のため、
わたしたちの救いのために天からくだり、聖霊によって、おとめマリアよりからだを受け、人と
なられました。ポンティオ・ピラトのもとで、わたしたちのために十字架につけられ、苦しみを
受け、葬られ、聖書にあるとおり三日目に復活し、天に昇り、父の右の座に着いておられま
す。主は、生者（せいしゃ）と死者を裁くために栄光のうちに再び来られます。その国は終
わることがありません。 わたしは信じます。主であり、いのちの与え主である聖霊を。 聖霊
は、父と子から出て、父と子とともに礼拝され、栄光を受け、また預言者をとおして語られま
した。 わたしは、聖なる、普遍の、使徒的、唯一の教会を信じます。罪のゆるしをもたらす
唯一の洗礼を認め、死者の復活と来世のいのちを待ち望みます。アーメン。　　　　　　　　　 

＜今週の集まり＞   3/11 礼拝 I  9:30-10:30 (⽇本語) 
   礼拝 II  (⽇本語・英語) ⼦供のミニチャーチ 11-12:30 
   エムズ キッチン 
   聖餐式 13:30 
   サンデーPAWS  13:45-14:45  

  3/16 PAWS    20:00-21:00 

＜次週の集まり＞   3/18 礼拝 I  9:30-10:30 (⽇本語) 
   聖餐式 10:30 
   礼拝 II  (⽇本語・英語) ⼦供のミニチャーチ 11-12:30 
   おにぎりカフェ  
   ニューライフクラス  13:30 

  3/23 PAWS    20:00-21:00 

＜次回の聖餐式＞ 3/18   10:30 

<そのほかの集まり・クラス>  
❖ ミニチャーチ 楽しく、暖かで、私たちが⼀番⼤切にしているアトホームな集まりです。 

あなたもぜひ参加して下さい。詳しくはリーダーにお尋ね下さい。 
❖ ニューライフクラス  初めての聖書、信仰、教会⽣活についての学び（全三回） 
❖ カヴェナントクラス  ユアチャーチのメンバーになりたい⽅のための学び（全⼆回） 

<献⾦について> 
ユアチャーチはメンバーの献金によって運営されています。私たちは献金が礼拝の一部で
あり、信じる者の責任であると信じています。(マラキ3:10) 　また、「人に強いられてではなく
喜んで、自ら決めたとおりに豊かに献げる人を神は愛する」（第２コリント9:6-7） とあります。
そこで私たちは、メンバーでない方や、何らかの理由で献げられない方が気兼ねしないで
すむように、またそれぞれの自発的な志であってほしいという願いから、礼拝中に献金を募
ることはしていません。ご用意のある方は入口の献金ボックスにお入れください。 
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3/11/2018  Sermon Notes    Philippians 2:12-18, Matthew 5:3-12, 13-16 

Faith Produces Joy  Mari Ikeda                               
 
A. Trusting the Lord in our distrust (12-16a) 
1. Because God’s will is at work in us 

2.  It becomes “the light of the world” (Matthew 5:13-16) 

B. Boasting and rejoicing in our suffering (16b-18) 

1. The pride and joy of delivering the faith 

2.  Blessedness of the faith (Matthew 5:3-12) 

Summary 
We get to know that our faith is not by our own strength but only by God’s will, 
just when we cannot trust Him. He gives us the desire to trust in Him and leads us 
according to His good plan. We are giving hope to people around us, when we are 
led by God in our weakness that way. Moreover, we produce joy in ourselves by 
passing on this faith to others. 

For Discussion 
1) What should we do when we don’t understand God? 
2) What is the joy of delivering the faith? 

12 Therefore, my dear friends, as you have always obeyed―not only in my presence, but 
now much more in my absence―continue to work out your salvation with fear and 
trembling, 13 for it is God who works in you to will and to act in order to fulfill his good 
purpose. 14 Do everything without grumbling or arguing, 15 so that you may become 
blameless and pure, “children of God without fault in a warped and crooked generation.” 
Then you will shine among them like stars in the sky 16 as you hold firmly to the word of 
life.  
And then I will be able to boast on the day of Christ that I did not run or labor in vain. 17 
But even if I am being poured out like a drink offering on the sacrifice and service coming 
from your faith, I am glad and rejoice with all of you. 18 So you too should be glad and 
rejoice with me. 

Matthew 5:13-16 13 You are the salt of the earth. But if the salt loses its saltiness, how can it 
be made salty again? It is no longer good for anything, except to be thrown out and trampled 
underfoot. 14 You are the light of the world. A town built on a hill cannot be hidden. 15 
Neither do people light a lamp and put it under a bowl. Instead they put it on its stand, and it 
gives light to everyone in the house. 16 In the same way, let your light shine before others, 
that they may see your good deeds and glorify your Father in heaven. 

Matthew 5:3-12 
3 Blessed are the poor in spirit, for theirs is the kingdom of heaven. 
4 Blessed are those who mourn, for they will be comforted. 
5 Blessed are the meek, for they will inherit the earth. 
6 Blessed are those who hunger and thirst for righteousness, for they will be filled. 
7 Blessed are the merciful, for they will be shown mercy. 
8 Blessed are the pure in heart, for they will see God. 
9 Blessed are the peacemakers, for they will be called children of God. 
10 Blessed are those who are persecuted because of righteousness, for theirs is the kingdom 
of heaven. 
11 Blessed are you when people insult you, persecute you and falsely say all kinds of evil 
against you because of me. 12 Rejoice and be glad, because great is your reward in heaven, 
for in the same way they persecuted the prophets who were before you. 



2018/3/11  フィリピの信徒への手紙 2:1-11 マタイ5:3-12, 13-16 

信仰が喜びを⽣む 池⽥真理 

A. 不信の中で主を信頼する(12-16a) 

1. 信仰を伝える誇りと喜び 

2.  それが「世の光」となる (マタイ 5:13-16) 

B. 苦しみの中で誇り、喜ぶ(16b-18) 
  
1. 信仰を伝える誇りと喜び 

2.  信仰の幸い (マタイ 5:3-12) 

メッセージのポイント 
神様を信じられない時にこそ、信仰は私たちの力によるものではなく、神様の意
志によるものだということが分かります。神様は私たちに、信じたいという願いを与
え、良い計画のために導いて下さいます。私たち一人ひとりがそのように神様に
導かれて歩む姿が、他の人にも希望を与えます。そして、この信仰を伝え続けて
いくことが、私たち自身の中に喜びを生み出します。 

話し合いのために 
1) イエス様はあなたのために何をしてくださった方ですか？ 
2) どうやったらイエス様のように他の人を愛することができますか？ 

12 だから、わたしの愛する人たち、いつも従順であったように、わたしが共にいるときだけ
でなく、いない今はなおさら従順でいて、恐れおののきつつ自分の救いを達成するように

努めなさい。13 あなたがたの内に働いて、御心のままに望ませ、行わせておられるのは神

であるからです。14 何事も、不平や理屈を言わずに行いなさい。15 そうすれば、とがめら
れるところのない清い者となり、よこしまな曲がった時代の中で、非のうちどころのない神の

子として、世にあって星のように輝き、16 命の言葉をしっかり保つでしょう。 

こうしてわたしは、自分が走ったことが無駄でなく、労苦したことも無駄ではなかったと、キリ

ストの日に誇ることができるでしょう。17 更に、信仰に基づいてあなたがたがいけにえを献

げ、礼拝を行う際に、たとえわたしの血が注がれるとしても、わたしは喜びます。あなたがた

一同と共に喜びます。18 同様に、あなたがたも喜びなさい。わたしと一緒に喜びなさい。 

マタイ 5:13-16 

13 あなたがたは地の塩である。だが、塩に塩気がなくなれば、その塩は何によって塩味が
付けられよう。もはや、何の役にも立たず、外に投げ捨てられ、人々に踏みつけられるだけ

である。14 あなたがたは世の光である。山の上にある町は、隠れることができない。15 ま

た、ともし火をともして升の下に置く者はいない。燭台の上に置く。そうすれば、家の中のも
のすべてを照らすのである。16 そのように、あなたがたの光を人々の前に輝かしなさい。

人々が、あなたがたの立派な行いを見て、あなたがたの天の父をあがめるようになるためで

ある。 

マタイ 5:3-12 

3 心の貧しい人々は、幸いである。天の国はその人たちのものである。 

4 悲しむ人々は、幸いである。その人たちは慰められる。 
5 柔和な人々は、幸いである。その人たちは地を受け継ぐ。 

6 義に飢え渇く人々は、幸いである。その人たちは満たされる。 

7 憐れみ深い人々は、幸いである。その人たちは憐れみを受ける。 
8 心の清い人々は、幸いである。その人たちは神を見る。 

9 平和を実現する人々は、幸いである。その人たちは神の子と呼ばれる。 

10 義のために迫害される人々は、幸いである。天の国はその人たちのものである。 

11 わたしのためにののしられ、迫害され、身に覚えのないことであらゆる悪口を浴びせられ
るとき、あなたがたは幸いである。12 喜びなさい。大いに喜びなさい。天には大きな報いが

ある。あなたがたより前の預言者たちも、同じように迫害されたのである。


