
NICENE Creed 
We believe in one God, the Father almighty, maker of heaven and earth, of all 
things visible and invisible. 
And in one Lord Jesus Christ, the only Son of God, begotten from the Father before 
all ages, God from God, Light from Light, true God from true God, begotten, not 
made; of the same essence as the Father. Through him all things were made. For us 
and for our salvation he came down from heaven; he became incarnate by the Holy 
Spirit and the virgin Mary, and was made human. He was crucified for us under 
Pontius Pilate; he suffered and was buried. The third day he rose again, according 
to the Scriptures. He ascended to heaven and is seated at the right hand of the 
Father. He will come again with glory to judge the living and the dead. His kingdom 
will never end.  
And we believe in the Holy Spirit, the Lord, the giver of life. He proceeds from the 
Father and the Son, and with the Father and the Son is worshiped and glorified. He 
spoke through the prophets. 
We believe in one holy catholic and apostolic church. We affirm one baptism for the 
forgiveness of sins. We look forward to the resurrection of the dead, and to life in 
the world to come. Amen.  

<This Week>  
6/30 Service I     9:30-10:30 (Japanese)      
  Service II   11:00-12:30 (Japanese and English / Kid’s Mini Church)  
  Onigiri Café (Lunch Service) 

7/5 PAWS   20:00-21:00 
  
<Coming Week> 
7/7 Service I     9:30-10:30 (Japanese)      
  Communion 10:30-45 
  Service II   11:00-12:30 (Japanese and English / Kid’s Mini Church)  

7/12 PAWS   20:00-21:00 

<Next Communion>     7/7  10:30  
    
<Meetings> (For more info and schedule, please talk to the leaders) 

❖Mini-Church (Small gathering with a friendly and warm atmosphere) 
❖New Life Class (First Step to follower’s life)  
❖Covenant Class (Membership Class)   

<Offering>  Our operating cost is covered by members’ spontaneous offerings. 
We believe that offering is a part of worship and it’s a responsibility of each believer (Malachi 
3:10).  It also says, “Each man should give what he has decided in his heart to give, not 
reluctantly or under compulsion, for God loves a cheerful giver (II Cor. 9:6-7).”  We don’t pass 
around the offering basket since we don’t want anyone who is not able to give for some 
reason to feel pressure or awkward (especially for visitors).  We also would like everyone to do 
it spontaneously.  Please put the offerings in the box on the counter. 
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ニカイア信条（日本カトリック司教協議会訳） 
私は信じます。唯一の神、全能の父、天と地、見えるもの、見えないもの、すべて
のものの造り主を。 私は信じます。唯一の主イエス・キリストを。主は神のひと
り子、すべてに先立って父より生まれ、神よりの神、光よりの光、まことの神よ
りのまことの神、 造られることなく生まれ、父と一体。すべては主によって造ら
れました。主は、私たち人類のため、私たちの救いのために天からくだり、聖霊
によって、おとめマリアよりからだを受け、人となられました。ポンティオ・ピラ
トのもとで、私たちのために十字架につけられ、苦しみを受け、葬られ、聖書に
あるとおり三日目に復活し、天に昇り、父の右の座に着いておられます。主は、生
者（せいしゃ）と死者を裁くために栄光のうちに再び来られます。その国は終わ
ることがありません。 私は信じます。主であり、いのちの与え主である聖霊を。 
聖霊は、父と子から出て、父と子とともに礼拝され、栄光を受け、また預言者を
とおして語られました。 私は、聖なる、普遍の、使徒的、唯一の教会を信じます。
罪のゆるしをもたらす唯一の洗礼を認め、死者の復活と来世のいのちを待ち望み
ます。アーメン。　　　　 
＜今週の集まり＞ 　 6/30 礼拝 I   9:30-10:30 (日本語)    
   礼拝 II  (日本語・英語)   子供のミニチャーチ 11-12:30 
   おにぎりカフェ（ランチサーヴィス）  

  7/5 PAWS 20:00-21:00 

  
＜次週の集まり＞ 　 7/7 礼拝 I   9:30-10:30 (日本語)    
   聖餐式 10:30 
   礼拝 II  (日本語・英語)   子供のミニチャーチ 11-12:30  

  7/12 PAWS 20:00-21:00 

＜次回の聖餐式＞ 7/7　　 10:30   

<そのほかの集まり・クラス>　 
❖  ミニチャーチ　楽しく、暖かで、私たちが一番大切にしているアトホームな集まりで
す。　あなたもぜひ参加して下さい。詳しくはリーダーにお尋ね下さい。 

❖ ニューライフクラス 　初めての聖書、信仰、教会生活についての学び（全三回） 
❖  カヴェナントクラス 　ユアチャーチのメンバーになりたい方のための学び（全二回） 

<献金について> 
ユアチャーチはメンバーの献金によって運営されています。私たちは献金が礼拝の一部であ
り、信じる者の責任であると信じています。(マラキ3:10) 　また、「人に強いられてではな
く喜んで、自ら決めたとおりに豊かに献げる人を神は愛する」（第２コリント9:6-7） とあり
ます。そこで私たちは、メンバーでない方や、何らかの理由で献げられない方が気兼ねしない
ですむように、またそれぞれの自発的な志であってほしいという願いから、礼拝中に献金を
募ることはしていません。ご用意のある方は入口の献金ボックスにお入れください。 
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6/30/2019 (Psalm 69)  
The Process of Knowing Jesus’ Mind     

Andy Nagahara 
1. On the verge of crisis (1-4, 19-21) 

2. Acknowledging our own foolishness (5, 6) 

3. Understanding Jesus’ suffering (7-12) 

4. Tell God what you need (13-18, 22-28) 

5. Hope in God (29-36) 

Summary 
We should not be indifferent about the fact that Jesus became a man. Imagine Jesus stepping 
into your existence. Having faced danger, foolishness, and suffering, Jesus teaches us how to 
approach God with our need and to keep putting our hope in him.  

For Discussion 
1) What did verses 23-29 bring to mind? 
2) How can you experience the kind of confidence found in verse 34 even as you suffer? 

For the director of music. To [the tune of] "Lilies." Of David. Save me, O God, for the 
waters have come up to my neck. I sink in the miry depths, where there is no foothold. I 
have come into the deep waters; the floods engulf me. I am worn out calling for help; my 
throat is parched. My eyes fail, looking for my God. Those who hate me without reason 
outnumber the hairs of my head; many are my enemies without cause, those who seek to 
destroy me. I am forced to restore what I did not steal. (0-4) 

You know my folly, O God; my guilt is not hidden from you. May those who hope in you 
not be disgraced because of me, O Lord, the LORD Almighty; may those who seek you not 
be put to shame because of me, O God of Israel. (5,6) 

For I endure scorn for your sake, and shame covers my face. I am a stranger to my brothers, 
an alien to my own mother's sons; for zeal for your house consumes me, and the insults of 
those who insult you fall on me. When I weep and fast, I must endure scorn; when I put on 
sackcloth, people make sport of me. Those who sit at the gate mock me, and I am the song of 
the drunkards. (7-12) 

But I pray to you, O LORD, in the time of your favor; in your great love, O God, answer me 
with your sure salvation. Rescue me from the mire, do not let me sink; deliver me from those 
who hate me, from the deep waters. Do not let the floodwaters engulf me or the depths 
swallow me up or the pit close its mouth over me. Answer me, O LORD, out of the goodness 
of your love; in your great mercy turn to me. Do not hide your face from your servant; 
answer me quickly, for I am in trouble. Come near and rescue me; redeem me because of my 
foes. (13-18) 

You know how I am scorned, disgraced and shamed; all my enemies are before you. Scorn 
has broken my heart and has left me helpless; I looked for sympathy, but there was none, for 
comforters, but I found none. They put gall in my food and gave me vinegar for my thirst. 
(19-21) 

May the table set before them become a snare; may it become retribution and [1] a trap. May 
their eyes be darkened so they cannot see, and their backs be bent forever. Pour out your 
wrath on them; let your fierce anger overtake them. May their place be deserted; let there be 
no one to dwell in their tents. For they persecute those you wound and talk about the pain of 
those you hurt. Charge them with crime upon crime; do not let them share in your salvation. 
May they be blotted out of the book of life and not be listed with the righteous. (22-28) 

I am in pain and distress; may your salvation, O God, protect me. I will praise God's name in 
song and glorify him with thanksgiving. This will please the LORD more than an ox, more 
than a bull with its horns and hoofs. The poor will see and be glad-- you who seek God, may 
your hearts live! The LORD hears the needy and does not despise his captive people. Let 
heaven and earth praise him, the seas and all that move in them, for God will save Zion and 
rebuild the cities of Judah. Then people will settle there and possess it; the children of his 
servants will inherit it, and those who love his name will dwell there. (29-36) 

　



2019/6/30 (詩編69) 

イエスの思いを知るプロセス 永原アンディ  

1. 危機はすぐ近くにある (2-５, 20-22) 

2. 自分の愚かさを知る (6,7) 

3. イエスの苦しみを知る (8-13) 

4. 率直に願い求める (14-19, 23-29) 

5. 神様に期待する (30-37) 

メッセージのポイント 
イエスが人となられたことを他人事のように思ってはいけません。イエスはあなた
になったと思ってください。あなたの直面する危険も、愚かさも、苦しみもイエス
は、すでに自分のこととしてすでに体験され、神に叫び求め、それでも希望を神
に置き続けることをイエスは身をもって教えてくださいました。 

話し合いのために 
1) 23-29節を読んでどう思いますか？　 
2) 苦しみの中にあるにも関わらず、34節のように確信できるのはなぜですか？ 

【指揮者によって。「ゆり」に合わせて。ダビデの詩。】 神よ、私を救ってください。大水が喉
元にまで迫っているからです。 私は深い泥沼にはまり込み　足がかりもありません。大水の
深みに沈み　激流が私を押し流します。叫び疲れて、喉は涸れ　わが神を待ち望み、目は
衰えました。いわれなく私を憎む者は私の髪の毛よりも多く　私を滅ぼそうとする者　偽り者
の私の敵は強いのです。私は自分が奪わなかったものさえも　償わなければなりません。
(1-5) 

神よ、あなたは私の愚かさをご存じです。私の犯した罪もあなたには隠すことができませ
ん。わが主、万軍の主よ　あなたに望みをおく人が私のことで恥じ入ることがありませんよう
に。イスラエルの神よ　あなたを尋ね求める人が私のことで　屈辱を受けることがありません
ように。(6,7) 

私はあなたゆえにそしられ　顔は恥辱に覆われています。兄弟にとっては見知らぬ者　同
じ母の子にとってはよそ者となりました。あなたの家を思う熱情が私を食い尽くし　あなたを
そしる者のそしりが私にふりかかっています。私が断食し、自分のことで泣けば　そのことで
そしられ　粗布を衣とすれば　私は彼らの話の種となります。町の門に座る人々は私を噂の
的とし　酒に酔った者は嘲り歌います。(8-13) 

しかし主よ、私はあなたに向かって祈ります。神よ、御旨に敵うとき　豊かな慈しみとまことの
救いとによって　答えてください。泥沼にはまり込んだままにならないように　助け出してくだ
さい。私を憎む者から　大水の深みから助け出してください　大水の激流が　私を押し流す
ことがありませんように。深い底が呑み込むことがありませんように。　穴が私の上に口を閉
ざすことがありませんように。　主よ、恵みと慈しみのゆえに答えてください。　深い憐れみに
ふさわしく御顔を向けてください。僕に御顔を隠さないでください。私は苦難の中にありま
す。急いで答えてください。私の魂に近づき、贖い　敵から解き放ってください。(14-19) 

あなたはご存じです　私が受けたそしりを、恥を、辱めを。私を苦しめる者はすべてあなた
の前にいます。そしりは私の心を打ち砕き　私は病に伏しました。望んでも同情は得られ
ず　慰めてくれる人もいません。彼らは私の食物に毒を入れ　渇く私に酢を飲ませようとしま
す。(20-22) 

彼らの食卓が彼ら自身の罠となり　その仲間には落とし穴となりますように。彼らの目が曇っ
て見えなくなりますように。その腰を絶えず震えさせてください。あなたの憤りを彼らの上に
注ぎ　あなたの燃える怒りが　彼らに迫るようにしてください。彼らの宿営は荒れ果て　その
天幕に住む者はいなくなりますように。彼らは、あなたに打たれた人をなおも迫害し　あな
たに刺し貫かれた人の痛みを　数え上げているからです。彼らの罰には罰を与え　あなた
の義にあずからせないでください。彼らが命の書から消し去られ　正しき人と並んで書き記
されることがありませんように。(23-29) 

私は苦しみ、痛みの中にいます。神よ、あなたの救いが　私を高く上げてくださいますよう
に。私は歌をもって神の名を賛美し　感謝をもって、神をあがめます。それは雄牛よりも　角
と割れたひづめのある牛よりもなお　主の喜びとなるでしょう。苦しむ人はこれを見て喜びま
す。神を尋ね求める人よ　あなたがたの心に命が与えられますように。主は貧しい人に耳を
傾け　捕われた民を決して侮ることはありません。天と地、海とその中にうごめくものすべて
が　主を賛美しますように。神は必ずシオンを救い　ユダの町を築かれる。彼らはそこに住
み、そこを受け継ぐ。主の僕らの子孫はこれを譲り受け　主の名を愛する人はその中に住
む。(30-37)

　


