
NICENE Creed 
We believe in one God, the Father almighty, maker of heaven and earth, of all things visible 
and invisible. 
And in one Lord Jesus Christ, the only Son of God, begotten from the Father before all ages, 
God from God, Light from Light, true God from true God, begotten, not made; of the same 
essence as the Father. Through him all things were made. For us and for our salvation he 
came down from heaven; he became incarnate by the Holy Spirit and the virgin Mary, and was 
made human. He was crucified for us under Pontius Pilate; he suffered and was buried. The 
third day he rose again, according to the Scriptures. He ascended to heaven and is seated at 
the right hand of the Father. He will come again with glory to judge the living and the dead. 
His kingdom will never end.  
And we believe in the Holy Spirit, the Lord, the giver of life. He proceeds from the Father and 
the Son, and with the Father and the Son is worshiped and glorified. He spoke through the 
prophets. 
We believe in one holy catholic and apostolic church. We affirm one baptism for the 
forgiveness of sins. We look forward to the resurrection of the dead, and to life in the world to 
come. Amen.  

❖ Members’ Huddle Meeting fall 2019  October 27th 13:30-15:00 ❖ 
  
<This Week>  
10/20 Service I     9:30-10:30 (Japanese)      
  Service II   11:00-12:30 (Japanese and English / Kid’s Mini Church)  
  Christmas choir rehearsal 13:30-15:00 

10/25 PAWS   20:00-21:00 

<Coming Week> 
10/27 Service I     9:30-10:30 (Japanese)      
  Service II   11:00-12:30 (Japanese and English / Kid’s Mini Church)  
  Trattoria S (Lunch Service)  
  Members’ Huddle Meeting fall 2019  13:30-15:00 

11/1 PAWS   20:00-21:00 

<Next Communion>     11/3  10:30  
    
<Meetings> (For more info and schedule, please talk to the leaders) 

❖Mini-Church (Small gathering with a friendly and warm atmosphere) 
❖New Life Class (First Step to follower’s life)  
❖Covenant Class (Membership Class)   

<Offering>  Our operating cost is covered by members’ spontaneous offerings. 
We believe that offering is a part of worship and it’s a responsibility of each believer (Malachi 
3:10).  It also says, “Each man should give what he has decided in his heart to give, not 
reluctantly or under compulsion, for God loves a cheerful giver (II Cor. 9:6-7).”  We don’t pass 
around the offering basket since we don’t want anyone who is not able to give for some 
reason to feel pressure or awkward (especially for visitors).  We also would like everyone to do 
it spontaneously.  Please put the offerings in the box on the counter. 
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ニカイア信条（日本カトリック司教協議会訳） 
私は信じます。唯一の神、全能の父、天と地、見えるもの、見えないもの、すべてのものの
造り主を。 私は信じます。唯一の主イエス・キリストを。主は神のひとり子、すべてに先
立って父より生まれ、神よりの神、光よりの光、まことの神よりのまことの神、 造られるこ
となく生まれ、父と一体。すべては主によって造られました。主は、私たち人類のため、私
たちの救いのために天からくだり、聖霊によって、おとめマリアよりからだを受け、人とな
られました。ポンティオ・ピラトのもとで、私たちのために十字架につけられ、苦しみを受
け、葬られ、聖書にあるとおり三日目に復活し、天に昇り、父の右の座に着いておられます。
主は、生者（せいしゃ）と死者を裁くために栄光のうちに再び来られます。その国は終わる
ことがありません。 私は信じます。主であり、いのちの与え主である聖霊を。 聖霊は、父
と子から出て、父と子とともに礼拝され、栄光を受け、また預言者をとおして語られまし
た。 私は、聖なる、普遍の、使徒的、唯一の教会を信じます。罪のゆるしをもたらす唯一の
洗礼を認め、死者の復活と来世のいのちを待ち望みます。アーメン。　 

＜予告＞　秋のメンバーズハドル　10/27 13:30-15:00 
　　 
＜今週の集まり＞ 　 10/20 礼拝 I   9:30-10:30 (日本語)  
   礼拝 II  (日本語・英語)   子供のミニチャーチ 11-12:30  
   クリスマスクワイヤリハーサル　13:30-15:00 
      
  10/25 PAWS 20:00-21:00  
  

＜次週の集まり＞ 　 10/27 礼拝 I   9:30-10:30 (日本語)  
   礼拝 II  (日本語・英語)   子供のミニチャーチ 11-12:30  
   トラットリア 嶋田（ランチサービス） 
   秋のメンバーズハドル　13:30-15:00 
      
  11/1 PAWS 20:00-21:00  

＜次回の聖餐式＞ 11/3　　 10:30   

<そのほかの集まり・クラス>　 
❖  ミニチャーチ　楽しく、暖かで、私たちが一番大切にしているアトホームな集まりで
す。　あなたもぜひ参加して下さい。詳しくはリーダーにお尋ね下さい。 

❖ ニューライフクラス 　初めての聖書、信仰、教会生活についての学び（全三回） 

❖  カヴェナントクラス 　ユアチャーチのメンバーになりたい方のための学び（全二回） 

<献金について> 
ユアチャーチはメンバーの献金によって運営されています。私たちは献金が礼拝の一部であ
り、信じる者の責任であると信じています。(マラキ3:10) 　また、「人に強いられてではな
く喜んで、自ら決めたとおりに豊かに献げる人を神は愛する」（第２コリント9:6-7） とあり
ます。そこで私たちは、メンバーでない方や、何らかの理由で献げられない方が気兼ねしない
ですむように、またそれぞれの自発的な意志であってほしいという願いから、礼拝中に献金
を募ることはしていません。ご用意のある方は入口の献金ボックスにお入れください。 
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October 20, 2019 (Mark 9:30-37) 
Living For Others   Mari Ikeda 

A. Our thoughts conflicting with Jesus’ thoughts (30-34) 

B. Jesus’ way of living 

1. Not for Himself, but for others (35)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Meeting the needs of the least ones (36-37, Matthew 25:31-46) 

Summary 
We use others for ourselves, while Jesus uses Himself for others (us). To live for 
others like Jesus does conflicts with the nature we humans all have originally. 
However, as we were taught though Jesus that God’s nature is love, we are able to 
making it our joy to meet others’ needs without seeking our own profit. This is the 
new way of living that Jesus has given us. 

For Discussion 
1. What do you think about “living for others”? 
2. Who do you think are “the least ones” for you to serve? 

30 They left that place and passed through Galilee. Jesus did not want 
anyone to know where they were, 31 because he was teaching his disciples. 
He said to them, “The Son of Man is going to be delivered into the hands of 
men. They will kill him, and after three days he will rise.” 32 But they did 
not understand what he meant and were afraid to ask him about it. 33 They 
came to Capernaum. When he was in the house, he asked them, “What were 
you arguing about on the road?” 34 But they kept quiet because on the way 
they had argued about who was the greatest. 35 Sitting down, Jesus called 
the Twelve and said, “Anyone who wants to be first must be the very last, 
and the servant of all.” 36 He took a little child whom he placed among 
them. Taking the child in his arms, he said to them, 37 “Whoever welcomes 
one of these little children in my name welcomes me; and whoever 
welcomes me does not welcome me but the one who sent me.” 

Matthew25:31-46 
…37 “Then the righteous will answer him, ‘Lord, when did we see you 
hungry and feed you, or thirsty and give you something to drink? 38 When 
did we see you a stranger and invite you in, or needing clothes and clothe 
you? 39 When did we see you sick or in prison and go to visit you?’ 40 
“The King will reply, ‘Truly I tell you, whatever you did for one of the least 
of these brothers and sisters of mine, you did for me.’ …44 “They also will 
answer, ‘Lord, when did we see you hungry or thirsty or a stranger or 
needing clothes or sick or in prison, and did not help you?’ 45 “He will 
reply, ‘Truly I tell you, whatever you did not do for one of the least of these, 
you did not do for me.’ 

　



2019/10/20 (マルコ 9:30-37)  

他⼈のために⽣きる   池⽥真理                                   
A. 相反するイエス様の思いと私たちの思い (30-34) 

B.  イエス様の⽣き⽅  
 1. ⾃分のためではなく他⼈のために (35) 

 2. 最も⼩さい者の必要を満たす(36-37, マタイ 25:31-46) 

メッセージのポイント 
私たちは自分のために他人を利用しますが、イエス様は他人（私たち）のために
自分を利用する方です。イエス様のように他人のために生きることは、私たち人間
が元から持っている性質に反します。でも、私たちはイエス様を通して神様の性
質は愛であるということを教えられました。私たちは、イエス様のように、自分の利
益を求めずに他人の必要を満たすことを、喜びにできます。それがイエス様が私
たちに与えてくださった新しい生き方です。 

話し合いのために 
1) 「他人のために生きる」ことについてどう思いますか？ 
2) あなたにとって「最も小さい者」とは誰だと思いますか？ 

30 一行はそこを去って、ガリラヤを通って行った。しかし、イエスは人に気
付かれるのを好まれなかった。31 それは、弟子たちに教えて、「人の子は
人々の手に渡され、殺される。殺されて三日の後に復活する」と言ってお
られたからである。32 弟子たちはその言葉が分からなかったが、怖くて尋

ねられなかった。33 一行はカファルナウムに来た。家に着いてから、イエ
スは弟子たちに、「途中で何を論じ合っていたのか」とお尋ねになった。34 
彼らは黙っていた。道々、誰がいちばん偉いかと言い合っていたからであ
る。35 イエスは座って、十二人を呼び寄せて言われた。「いちばん先にな
りたい者は、すべての人の後になり、すべての人に仕える者になりなさ

い。」36 そして、一人の子どもを連れて来て、彼らの真ん中に立たせ、抱
き寄せて言われた。37 「私の名のためにこのような子どもの一人を受け入
れる者は、私を受け入れるのである。私を受け入れる者は、私ではなくて、
私をお遣わしになった方を受け入れるのである。」 

マタイ25:31-46 
…37 すると、正しい人たちが王に答える。『主よ、いつ私たちは、飢えてお
られるのを見て食べ物を差し上げ、喉が渇いておられるのを見て飲み物を
差し上げたでしょうか。38 いつ、見知らぬ方であられるのを見てお宿を貸
し、裸でおられるのを見てお着せしたでしょうか。39 いつ、病気をなさった

り、牢におられたりするのを見て、お訪ねしたでしょうか。』40 そこで、王は
答える。『よく言っておく。この最も小さな者の一人にしたのは、すなわち、
私にしたのである。』…44 すると、彼らも答える。『主よ、いつ私たちは、あ
なたが飢えたり、渇いたり、よその人であったり、裸であったり、病気であっ
たり、牢におられたりするのを見て、お仕えしなかったでしょうか。』45 そこ

で、王は答える。『よく言っておく。この最も小さな者の一人にしなかったの
は、すなわち、私にしなかったのである。』

　


