
NICENE Creed 
We believe in one God, the Father almighty, maker of heaven and earth, 
of all things visible and invisible. 
And in one Lord Jesus Christ, the only Son of God, begotten from the 
Father before all ages, God from God, Light from Light, true God from 
true God, begotten, not made; of the same essence as the Father. 
Through him all things were made. For us and for our salvation he came 
down from heaven; he became incarnate by the Holy Spirit and the virgin 
Mary, and was made human. He was crucified for us under Pontius Pilate; 
he suffered and was buried. The third day he rose again, according to the 
Scriptures. He ascended to heaven and is seated at the right hand of the 
Father. He will come again with glory to judge the living and the dead. 
His kingdom will never end.  
And we believe in the Holy Spirit, the Lord, the giver of life. He proceeds 
from the Father and the Son, and with the Father and the Son is 
worshiped and glorified. He spoke through the prophets. 
We believe in one holy catholic and apostolic church. We affirm one 
baptism for the forgiveness of sins. We look forward to the resurrection of 
the dead, and to life in the world to come. Amen.  

NO PUBLIC SERVICES UNTIL 2/28/2021 
ARCHIVE →　https://www.youtube.com/c/YourchurchJp/playlists 

No Friday PAWS until the state of emergency of coronavirus is lifted! 

<This week> 　  
1/10 Sunday Worship Service (Japanese and English) 9:30am-   

<Next week> 　  
1/17 Sunday Worship Service (Japanese and English) 9:30am-   

<Meetings> (For more info and schedule, please talk to the leaders) 

❖　Mini-Church (Small gathering with a friendly and warm atmosphere) 

❖　New Life Class (First Step to follower’s life)  

❖　Covenant Class (Membership Class)   

<Offering>  Our operating cost is covered by members’ spontaneous offerings. 
We believe that offering is a part of worship and it’s a responsibility of each 
believer (Malachi 3:10).  It also says, “Each man should give what he has decided 
in his heart to give, not reluctantly or under compulsion, for God loves a cheerful 
giver (II Cor. 9:6-7).”  We don’t pass around the offering basket since we don’t 
want anyone who is not able to give for some reason to feel pressure or awkward 
(especially for visitors).  We also would like everyone to do it 
spontaneously.  Please put the offerings in the box on the counter. 

<ONLINE GIVING> → https://yourchurch.jp/wpe/offerings/ 
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ニカイア信条（日本カトリック司教協議会訳） 

私は信じます。唯一の神、全能の父、天と地、見えるもの、見えないもの、すべ
てのものの造り主を。 私は信じます。唯一の主イエス・キリストを。主は神のひ
とり子、すべてに先立って父より生まれ、神よりの神、光よりの光、まことの神
よりのまことの神、 造られることなく生まれ、父と一体。すべては主によって造
られました。主は、私たち人類のため、私たちの救いのために天からくだり、聖
霊によって、おとめマリアよりからだを受け、人となられました。ポンティオ・
ピラトのもとで、私たちのために十字架につけられ、苦しみを受け、葬られ、聖
書にあるとおり三日目に復活し、天に昇り、父の右の座に着いておられます。主
は、生者（せいしゃ）と死者を裁くために栄光のうちに再び来られます。その国
は終わることがありません。 私は信じます。主であり、いのちの与え主である聖
霊を。 聖霊は、父と子から出て、父と子とともに礼拝され、栄光を受け、また預
言者をとおして語られました。 私は、聖なる、普遍の、使徒的、唯一の教会を信
じます。罪のゆるしをもたらす唯一の洗礼を認め、死者の復活と来世のいのちを
待ち望みます。アーメン。　 

２０２１/2/28まで 礼拝は全てFacebook Liveの配信のみで行っています 
録画はこちらから →　https://www.youtube.com/c/YourchurchJp/playlists/ 

緊急事態宣言が解除されるまで金曜日のPAWSはお休みします。 

<今週> 
 1/10 (日) 礼拝 (日本語・英語)　　　   9:30am- 
　  

<来週> 
 1/17 (日) 礼拝 (日本語・英語)　　　   9:30am- 
　  

  

<そのほかの集まり・クラス>　 

❖ ミニチャーチ　楽しく、暖かで、私たちが一番大切にしているアトホームな集まりです。　あな
たもぜひ参加して下さい。詳しくはリーダーにお尋ね下さい。 

❖ ニューライフクラス 　初めての聖書、信仰、教会生活についての学び（全三回） 

❖ カヴェナントクラス 　ユアチャーチのメンバーになりたい方のための学び（全二回） 

<献金について> 
ユアチャーチはメンバーの献金によって運営されています。私たちは献金が礼拝の一部であり、信
じる者の責任であると信じています。(マラキ3:10) 　また、「人に強いられてではなく喜んで、自ら
決めたとおりに豊かに献げる人を神は愛する」（第２コリント9:6-7） とあります。そこで私たちは、
メンバーでない方や、何らかの理由で献げられない方が気兼ねしないですむように、またそれぞれ
の自発的な意志であってほしいという願いから、礼拝中に献金を募ることはしていません。ご用意
のある方は入口の献金ボックスにお入れください。 

<オンライン献金>　https://yourchurch.jp/wpj/offerings/ 
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January 10, 2021 <The Message for 2021> (Luke 10:38-42, 6:46-49) 

Only One Thing is Needed 　　　　Mari Ikeda　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　 
A. Listen to the words of the Lord 

1. Our own thoughts and societal norms can hinder us 

2. Focus only on the Lord 

B. Listening to the words of the Lord doesn't end  
　　with just listening 

1. Listening but not doing means that we are not really listening 

2. The Lord strengthens us from our core 

C. Finding out the Lord's will without being distracted by others 　 
　　(self, other people, or society) 

Summary 
As the covid crisis continues, we are all living in a time of 
uncertainty. We also have our own problems and struggles. In 
the midst of all of this, Jesus is our Lord. We need to ask Jesus 
what he desires from us and not just come to him for help. 
Sometimes our own ideas, the opinions of others, and the 
values of society can get in the way as we seek out Jesus' will. 
Understanding his will for us gives us the strength to take the 
next step regardless of our circumstances.  

For Discussion  
1. What, speciEcally, does it mean to listen well to Jesus? 
2. What should we do when we don't know Jesus' will? 

10:38-42 
38 As Jesus and his disciples were on their way, he came to a 
village where a woman named Martha opened her home to him. 
39 She had a sister called Mary, who sat at the Lord’s feet 
listening to what he said. 40 But Martha was distracted by all 
the preparations that had to be made. She came to him and 
asked, “Lord, don’t you care that my sister has left me to do 
the work by myself? Tell her to help me!” 41 “Martha, Martha,” 
the Lord answered, “you are worried and upset about many 
things, 42 but few things are needed—or indeed only one. Mary 
has chosen what is better, and it will not be taken away from 
her.” 

6:46-49 
46 “Why do you call me, ‘Lord, Lord,’ and do not do what I 
say? 47 As for everyone who comes to me and hears my words 
and puts them into practice, I will show you what they are like. 
48 They are like a man building a house, who dug down deep 
and laid the foundation on rock. When a Zood came, the torrent 
struck that house but could not shake it, because it was well 
built. 49 But the one who hears my words and does not put 
them into practice is like a man who built a house on the 
ground without a foundation. The moment the torrent struck 
that house, it collapsed and its destruction was complete.” 

　



2021/1/10  (ルカ10:38-42, 6:46-49)　年始メッセージ２ 

必要なことはただ一つ　池田真理 

A. 主の言葉を聞くこと 

1. 自分の思いや社会の常識が邪魔になる 

２. 主だけに集中する 

B. 主の言葉を聞くことは聞くだけで終わらない 

1. 「聞いても行わない」のはちゃんと聞いてないから 

2. 主は私たちを根本から強くつくり変える 

C. 人（自分・他人・社会）に惑わされず、主の思いを知ろう 

メッセージのポイント 
コロナという非常事態が続く中、誰もが先の見えない不安の中にいます。

それぞれが抱えている問題や困難もあります。それでも、全ての出来事の

中で、イエス様は私たちの主です。私たちはただイエス様に助けを求める

だけでなく、イエス様が何を自分に望んでおられるのか、よく聞きましょ

う。そのために、自分の思いや他人の意見、社会の価値観は時に邪魔にな

ります。イエス様の思いを知ることは、どんな状況においても私たちに新

しい一歩を踏み出す力を与えてくれます。 

話し合いのために 

イエス様によく聞くとは、具体的にどういうことですか？ 

イエス様の思いが分からない時はどうすればいいですか？ 

10:38-42 

38 さて、一行が旅を続けているうちに、イエスはある村に入られた。する

と、マルタという女が、イエスを家に迎え入れた。39 彼女にはマリアとい

う妹がいた。マリアは主の足元に座って、その話を聞いていた。40 マルタ

は、いろいろともてなしのために忙しくしていたが、そばに立って言っ

た。「主よ、妹は私だけにおもてなしをさせていますが、何ともお思いに

なりませんか。手伝ってくれるようにおっしゃってください。」41 主はお

答えになった。「マルタ、マルタ、あなたはいろいろなことに気を遣い、

思い煩っている。42 しかし、必要なことは一つだけである。マリアは良い

ほうを選んだ。それを取り上げてはならない。」 

6:46-49 

46 「私を『主よ、主よ』と呼びながら、なぜ私の言うことを行わないの

か。47 私のもとに来て、私の言葉を聞いて行う者が皆、どんな人に似てい

るかを示そう。48 それは、地面を深く掘り下げ、岩の上に土台を据えて家

を建てる人に似ている。洪水になって水がその家に押し寄せたが、しっか

り建ててあったので、びくともしなかった。49 しかし、聞いても行わなか

った者は、土台なしで地面に家を建てた人に似ている。水が押し寄せる

と、家はたちまち倒れ、その壊れ方がひどかった。」

　


