
NICENE Creed 
We believe in one God, the Father almighty, maker of heaven and earth, 
of all things visible and invisible. 
And in one Lord Jesus Christ, the only Son of God, begotten from the 
Father before all ages, God from God, Light from Light, true God from 
true God, begotten, not made; of the same essence as the Father. 
Through him all things were made. For us and for our salvation he came 
down from heaven; he became incarnate by the Holy Spirit and the virgin 
Mary, and was made human. He was crucified for us under Pontius Pilate; 
he suffered and was buried. The third day he rose again, according to the 
Scriptures. He ascended to heaven and is seated at the right hand of the 
Father. He will come again with glory to judge the living and the dead. 
His kingdom will never end.  
And we believe in the Holy Spirit, the Lord, the giver of life. He proceeds 
from the Father and the Son, and with the Father and the Son is 
worshiped and glorified. He spoke through the prophets. 
We believe in one holy catholic and apostolic church. We affirm one 
baptism for the forgiveness of sins. We look forward to the resurrection of 
the dead, and to life in the world to come. Amen.  

NO PUBLIC SERVICES until the state of emergency of coronavirus is lifted!
ARCHIVE →　https://www.youtube.com/c/YourchurchJp/playlists 

No Friday PAWS until the state of emergency of coronavirus is lifted! 

<This week> 　  
2/28 Sunday Worship Service (Japanese and English) 9:30am-   

<Next week> 　  
3/7 Sunday Worship Service (Japanese and English) 9:30am-   

<Meetings> (For more info and schedule, please talk to the leaders) 

❖　Mini-Church (Small gathering with a friendly and warm atmosphere) 

❖　New Life Class (First Step to follower’s life)  

❖　Covenant Class (Membership Class)   

<Offering>  Our operating cost is covered by members’ spontaneous offerings. 
We believe that offering is a part of worship and it’s a responsibility of each 
believer (Malachi 3:10).  It also says, “Each man should give what he has decided 
in his heart to give, not reluctantly or under compulsion, for God loves a cheerful 
giver (II Cor. 9:6-7).”  We don’t pass around the offering basket since we don’t 
want anyone who is not able to give for some reason to feel pressure or awkward 
(especially for visitors).  We also would like everyone to do it 
spontaneously.  Please put the offerings in the box on the counter. 

<ONLINE GIVING> → https://yourchurch.jp/wpe/offerings/ 
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ニカイア信条（日本カトリック司教協議会訳） 
私は信じます。唯一の神、全能の父、天と地、見えるもの、見えないもの、すべ

てのものの造り主を。 私は信じます。唯一の主イエス・キリストを。主は神のひ

とり子、すべてに先立って父より生まれ、神よりの神、光よりの光、まことの神

よりのまことの神、 造られることなく生まれ、父と一体。すべては主によって造

られました。主は、私たち人類のため、私たちの救いのために天からくだり、聖

霊によって、おとめマリアよりからだを受け、人となられました。ポンティオ・

ピラトのもとで、私たちのために十字架につけられ、苦しみを受け、葬られ、聖

書にあるとおり三日目に復活し、天に昇り、父の右の座に着いておられます。主

は、生者（せいしゃ）と死者を裁くために栄光のうちに再び来られます。その国

は終わることがありません。 私は信じます。主であり、いのちの与え主である聖

霊を。 聖霊は、父と子から出て、父と子とともに礼拝され、栄光を受け、また預

言者をとおして語られました。 私は、聖なる、普遍の、使徒的、唯一の教会を信

じます。罪のゆるしをもたらす唯一の洗礼を認め、死者の復活と来世のいのちを

待ち望みます。アーメン。　 

緊急事態宣言が解除されるまで 礼拝は全てFacebook Liveの配信のみで行
っています 

録画はこちらから →　https://www.youtube.com/c/YourchurchJp/playlists/ 

緊急事態宣言が解除されるまで金曜日のPAWSはお休みします。 

<今週> 
 2/28 (日) 礼拝 (日本語・英語)　　　   9:30am- 
　  

<来週> 
 3/7 (日) 礼拝 (日本語・英語)　　　   9:30am- 
　  

<そのほかの集まり・クラス>　 

❖ ミニチャーチ　楽しく、暖かで、私たちが一番大切にしているアトホームな集まりです。　あな
たもぜひ参加して下さい。詳しくはリーダーにお尋ね下さい。 

❖ ニューライフクラス 　初めての聖書、信仰、教会生活についての学び（全三回） 

❖ カヴェナントクラス 　ユアチャーチのメンバーになりたい方のための学び（全二回） 

<献金について> 
ユアチャーチはメンバーの献金によって運営されています。私たちは献金が礼拝の一部であり、信
じる者の責任であると信じています。(マラキ3:10) 　また、「人に強いられてではなく喜んで、自ら
決めたとおりに豊かに献げる人を神は愛する」（第２コリント9:6-7） とあります。そこで私たちは、
メンバーでない方や、何らかの理由で献げられない方が気兼ねしないですむように、またそれぞれ
の自発的な意志であってほしいという願いから、礼拝中に献金を募ることはしていません。ご用意
のある方は入口の献金ボックスにお入れください。 

<オンライン献金>　https://yourchurch.jp/wpj/offerings/ 
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February 28, 2021 (Psalm 95) 

The Rock　　Andy Nagahara 　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　 

1. Our unshakable rock (1-7a) 

a. The king of all 

b. The God who created everything 

2. The rock that conquers strife and unbelief (7b-11, Exodus 

17:1-7, 1COR 10:1-4) 

Summary 
There are many references to God as "the rock" in the Bible, and yet it is 

not easy to discern what that means. The first half of this psalm has a 

very different tone than the second half, but this idea of God being our 

rock is consistent throughout. Understanding what it means for God to be 

our rock deepens our faith.  

For Discussion  
1. What does the Bible mean in describing God as our rock? 

2. Who did Jesus call "the rock"? Why? 

1 Come, let us sing for joy to the LORD; let us shout aloud to the Rock of 

our salvation. 

2 Let us come before him with thanksgiving and extol him with music and 

song. 

3 For the LORD is the great God, the great King above all gods. 

4 In his hand are the depths of the earth, and the mountain peaks belong 

to him. 

5 The sea is his, for he made it, and his hands formed the dry land. 

6 Come, let us bow down in worship, let us kneel before the LORD our 

Maker; 

7 for he is our God and we are the people of his pasture, the flock under 

his care. Today, if you hear his voice, 

8 do not harden your hearts as you did at Meribah, as you did that day at 

Massah in the desert, 

9 where your fathers tested and tried me, though they had seen what I 

did. 

10 For forty years I was angry with that generation; I said, "They are a 

people whose hearts go astray, and they have not known my ways." 

11 So I declared on oath in my anger, "They shall never enter my rest.” 

（1COR 10:1-4）For I do not want you to be ignorant of the fact, brothers, 

that our forefathers were all under the cloud and that they all passed 

through the sea. They were all baptized into Moses in the cloud and in 

the sea. They all ate the same spiritual food and drank the same spiritual 

drink; for they drank from the spiritual rock that accompanied them, and 

that rock was Christ. 

　



February 28, 2021 (詩編 95) 

岩　　　　永原アンディ 

1.　揺るがない私たちの岩 (1-7a) 

a.全ての者の王 

b. 全てを作られた神 

2. 争いと不信を打ち砕く岩 (7b-11, 出エジプト17:1-7, １コリ 10:1-4) 

メッセージのポイント 

聖書には、神様を岩にたとえて書かれた箇所が多くありますが、その岩の

意味するところは単純ではありません。この詩は前半と後半で全くトーン

が異なりますが、両者は＜岩＞というキーワードで結ばれていて、神様が

私たちにとって、どのような意味で岩のような存在なのかを知ることによ

って、私たちの信仰はより深く強いものとなります。 

話し合いのために 

1. 聖書の中で神様はどのような意味で岩に喩えられていますか？ 

2. イエスに“岩”と呼ばれたのは誰ですか？それはなぜですか？ 

1 さあ、主に向かって、喜び歌おう。　救いの岩に喜びの声をあげよう。 

2 感謝のうちにその前に進み　賛美と共に喜びの声をあげよう。 

3 まことに主は大いなる神　すべての神々にまさる偉大な王。 

4 地の深みもその手の内にあり　山々の頂も主のもの。 

5 海も主のもの。主が造られた。　その手は乾いた地を形づくられた。 

6 さあ、ひれ伏し、身をかがめよう。　私たちを造られた方、主の前にひ

ざまずこう。 

7 まことに、主こそ我らの神。　私たちはその牧場の羊。 

あなたがたは今日、主の声を聞きなさい。 

8 「メリバにいた時のように　マサの荒れ野にいた日のように　心を頑に

してはならない。 

9 あのとき、あなたがたの先祖は私を試みた。　私の業を見ていながら、

私を試した。 

10 四十年の間、私はその世代をいとい　そして言った。　『彼らは心の迷

える民。　私の道を知らない。』 

11 私は怒り、誓いを立てた。　『彼らは私の憩いに入れない』と」  

１コリ 10:1-4 きょうだいたち、次のことはぜひ知っておいてほしい。私

たちの先祖は皆、雲の下におり、皆、海を通り抜け、皆、雲の中、海の中

で、モーセにあずかる洗礼を受け、皆、同じ霊の食物を食べ、皆、同じ霊

の飲み物を飲みました。彼らが飲んだのは、自分たちについて来た霊の岩

からでしたが、この岩こそキリストだったのです。

　


