
We will resume our onsite services from April 2nd  
(Good Friday Special PAWS) 

NICENE Creed 
We believe in one God, the Father almighty, maker of heaven and earth, of all 
things visible and invisible. 
And in one Lord Jesus Christ, the only Son of God, begotten from the Father 
before all ages, God from God, Light from Light, true God from true God, begotten, 
not made; of the same essence as the Father. Through him all things were made. 
For us and for our salvation he came down from heaven; he became incarnate by 
the Holy Spirit and the virgin Mary, and was made human. He was crucified for us 
under Pontius Pilate; he suffered and was buried. The third day he rose again, 
according to the Scriptures. He ascended to heaven and is seated at the right hand 
of the Father. He will come again with glory to judge the living and the dead. His 
kingdom will never end.  
And we believe in the Holy Spirit, the Lord, the giver of life. He proceeds from the 
Father and the Son, and with the Father and the Son is worshiped and glorified. He 
spoke through the prophets. 
We believe in one holy catholic and apostolic church. We affirm one baptism for 
the forgiveness of sins. We look forward to the resurrection of the dead, and to life 

in the world to come. Amen.  

<This week> 　  
3/28 Sunday Online Worship Service (Japanese and English) 9:30am- 
  Online Communion　(after the worship service) 

4/2 Friday Onsite! Good Friday Special PAWS 8:00pm-   

<Next week> 　  
4/4 Sunday Easter Service I (Japanese) 9:30am-   
  Easter Service II (Japanese and English) 11:00am- 

4/9 Friday PAWS (Praise and Worship Service) 8:00pm-   

<Meetings> (For more info and schedule, please talk to the leaders) 

❖　Mini-Church (Small gathering with a friendly and warm atmosphere) 

❖　New Life Class (First Step to follower’s life)  

❖　Covenant Class (Membership Class)   

<Offering>  Our operating cost is covered by members’ spontaneous offerings. 
We believe that offering is a part of worship and it’s a responsibility of each 
believer (Malachi 3:10).  It also says, “Each man should give what he has decided 
in his heart to give, not reluctantly or under compulsion, for God loves a cheerful 
giver (II Cor. 9:6-7).”  We don’t pass around the offering basket since we don’t 
want anyone who is not able to give for some reason to feel pressure or awkward 
(especially for visitors).  We also would like everyone to do it 
spontaneously.  Please put the offerings in the box on the counter. 

<ONLINE GIVING> → https://yourchurch.jp/wpe/offerings/ 

1-10-10 Morino, Machida, Tokyo 194-0022     Pastor: Mari Ikeda, Andy Nagahara 
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今週、4/2の受難日の特別PAWSからチャペルでの礼拝を再開します！
（LIVE配信も継続します） 

ニカイア信条（日本カトリック司教協議会訳） 

私は信じます。唯一の神、全能の父、天と地、見えるもの、見えないもの、すべ

てのものの造り主を。 私は信じます。唯一の主イエス・キリストを。主は神のひ

とり子、すべてに先立って父より生まれ、神よりの神、光よりの光、まことの神

よりのまことの神、 造られることなく生まれ、父と一体。すべては主によって造

られました。主は、私たち人類のため、私たちの救いのために天からくだり、聖

霊によって、おとめマリアよりからだを受け、人となられました。ポンティオ・

ピラトのもとで、私たちのために十字架につけられ、苦しみを受け、葬られ、聖

書にあるとおり三日目に復活し、天に昇り、父の右の座に着いておられます。主

は、生者（せいしゃ）と死者を裁くために栄光のうちに再び来られます。その国

は終わることがありません。 私は信じます。主であり、いのちの与え主である聖

霊を。 聖霊は、父と子から出て、父と子とともに礼拝され、栄光を受け、また預

言者をとおして語られました。 私は、聖なる、普遍の、使徒的、唯一の教会を信

じます。罪のゆるしをもたらす唯一の洗礼を認め、死者の復活と来世のいのちを

待ち望みます。アーメン。　 

<今週> 
3/28 (日) オンライン礼拝　(日本語・英語)　　　 9:30-10:30  

 オンライン聖餐式　(礼拝後)　 

4/2 (金) オンサイト！受難日の特別 PAWS 20:00−21:00 
　  
<来週> 
4/4 (日) イースター礼拝 I  (日本語)  　  9:30-10:30 (日本語)  
 イースター礼拝 II  (日本語・英語)    11-12:30 (英語と日本語)  
   
4/9 (金) PAWS   20:00-21:00 
　  

<そのほかの集まり・クラス>　 

❖ ミニチャーチ　楽しく、暖かで、私たちが一番大切にしているアトホームな集まりです。　あな
たもぜひ参加して下さい。詳しくはリーダーにお尋ね下さい。 

❖ ニューライフクラス 　初めての聖書、信仰、教会生活についての学び（全三回） 

❖ カヴェナントクラス 　ユアチャーチのメンバーになりたい方のための学び（全二回） 

<献金について> 
ユアチャーチはメンバーの献金によって運営されています。私たちは献金が礼拝の一部であり、信
じる者の責任であると信じています。(マラキ3:10) 　また、「人に強いられてではなく喜んで、自ら
決めたとおりに豊かに献げる人を神は愛する」（第２コリント9:6-7） とあります。そこで私たちは、
メンバーでない方や、何らかの理由で献げられない方が気兼ねしないですむように、またそれぞれ
の自発的な意志であってほしいという願いから、礼拝中に献金を募ることはしていません。ご用意
のある方は入口の献金ボックスにお入れください。 

<オンライン献金>　https://yourchurch.jp/wpj/offerings/ 
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3/28/2021	Palm	Sunday	

Meditations for Passion Week 2021　 

Andy Nagahara　　　　　　　　　　 

3/28 Palm Sunday (Matthew 21:1-5) 

Jesus enters Jerusalem riding on a donkey colt 

As they approached Jerusalem and came to Bethphage on the Mount of 
Olives, Jesus sent two disciples, saying to them, "Go to the village ahead 
of you, and at once you will find a donkey tied there, with her colt by her. 
Untie them and bring them to me. If anyone says anything to you, tell him 
that the Lord needs them, and he will send them right away." This took 
place to fulfill what was spoken through the prophet: "Say to the 
Daughter of Zion, 'See, your king comes to you, gentle and riding on a 
donkey, on a colt, the foal of a donkey.'"  

3/29 Cleansing the Temple (Matthew 21:12-13) 

The House of the God should not be a 
marketplace 

Jesus entered the temple area and drove out all who were buying and 
selling there. He overturned the tables of the money changers and the 
benches of those selling doves. "It is written," he said to them, "'My house 
will be called a house of prayer,' but you are making it a 'den of robbers.' 
"  

3/30 The Question of Authority (Matthew 21:23-27) 

The authority God has given to you 

Jesus entered the temple courts, and, while he was teaching, the chief 
priests and the elders of the people came to him. "By what authority are 
you doing these things?" they asked. "And who gave you this authority?" 

Jesus replied, "I will also ask you one question. If you answer me, I will 
tell you by what authority I am doing these things. John's baptism--where 
did it come from? Was it from heaven, or from men?" They discussed it 
among themselves and said, "If we say, 'From heaven,' he will ask, 'Then 
why didn't you believe him?'  But if we say, 'From men'--we are afraid of 
the people, for they all hold that John was a prophet." So they answered 
Jesus, "We don't know." Then he said, "Neither will I tell you by what 
authority I am doing these things. 

3/31 The Day of Anointing with Perfume (Matthew 26:6-13) 

We should not judge others by our own standards 

While Jesus was in Bethany in the home of a man known as Simon the 
Leper, a woman came to him with an alabaster jar of very expensive 
perfume, which she poured on his head as he was reclining at the table. 
When the disciples saw this, they were indignant. "Why this waste?" they 
asked. "This perfume could have been sold at a high price and the money 
given to the poor." Aware of this, Jesus said to them, "Why are you 
bothering this woman? She has done a beautiful thing to me. The poor 
you will always have with you, but you will not always have me. When 
she poured this perfume on my body, she did it to prepare me for burial. I 
tell you the truth, wherever this gospel is preached throughout the world, 
what she has done will also be told, in memory of her."  

4/1 Foot Washing Thursday/The Last Supper (John 13:1-15) 

Live as servants, serving one another 

Jesus knew that the Father had put all things under his power, and that 
he had come from God and was returning to God; so he got up from the 
meal, took off his outer clothing, and wrapped a towel around his waist. 
After that, he poured water into a basin and began to wash his disciples' 
feet, drying them with the towel that was wrapped around him. He came 
to Simon Peter, who said to him, "Lord, are you going to wash my feet?" 
Jesus replied, "You do not realize now what I am doing, but later you will 

　



understand.""No," said Peter, "you shall never wash my feet." Jesus 
answered, "Unless I wash you, you have no part with me." (3-8) 

"You call me 'Teacher' and 'Lord,' and rightly so, for that is what I am. 
Now that I, your Lord and Teacher, have washed your feet, you also 
should wash one another's feet. I have set you an example that you 
should do as I have done for you. (13-15) 

4/2 The Day of Passion (Matthew 26:69-75, Luke 23:32-43) 

Let us take up Jesus' cross 

Now Peter was sitting out in the courtyard, and a servant girl came to 
him. "You also were with Jesus of Galilee," she said. But he denied it 
before them all. "I don't know what you're talking about," he said. Then 
he went out to the gateway, where another girl saw him and said to the 
people there, "This fellow was with Jesus of Nazareth." He denied it 
again, with an oath: "I don't know the man!" After a little while, those 
standing there went up to Peter and said, "Surely you are one of them, for 
your accent gives you away." Then he began to call down curses on 
himself and he swore to them, "I don't know the man!" Immediately a 
rooster crowed. Then Peter remembered the word Jesus had spoken: 
"Before the rooster crows, you will disown me three times." And he went 
outside and wept bitterly. (Matthew 26:69-75) 

Two other men, both criminals, were also led out with him to be 
executed. When they came to the place called the Skull, there they 
crucified him, along with the criminals--one on his right, the other on his 
left. Jesus said, "Father, forgive them, for they do not know what they are 
doing." And they divided up his clothes by casting lots. The people stood 
watching, and the rulers even sneered at him. They said, "He saved 
others; let him save himself if he is the Christ of God, the Chosen One." 
The soldiers also came up and mocked him. They offered him wine 
vinegar and said, "If you are the king of the Jews, save yourself." There 
was a written notice above him, which read: THIS IS THE KING OF THE 
JEWS. One of the criminals who hung there hurled insults at him: "Aren't 
you the Christ? Save yourself and us!" But the other criminal rebuked him. 
"Don't you fear God," he said, "since you are under the same sentence? 
We are punished justly, for we are getting what our deeds deserve. But 
this man has done nothing wrong." Then he said, "Jesus, remember me 

when you come into your kingdom. " Jesus answered him, "I tell you the 
truth, today you will be with me in paradise." (Luke 23:32-43) 

4/3 Black Saturday (1 Peter 3:18-20, 4:6) 

Jesus preached to the imprisoned spirits 

For Christ died for sins once for all, the righteous for the unrighteous, to 
bring you to God. He was put to death in the body but made alive by the 
Spirit, through whom also he went and preached to the spirits in prison 
who disobeyed long ago when God waited patiently in the days of Noah 
while the ark was being built. In it only a few people, eight in all, were 
saved through water, (3:18-20) 

For this is the reason the gospel was preached even to those who are 
now dead, so that they might be judged according to men in regard to 
the body, but live according to God in regard to the spirit. (4:6) 

Summary 

Passion week starts today. Let's spend this week meditating on and 
accompanying the Lord on Jesus' entry into Jerusalem, his death on the 
cross, and his burial in the tomb. Let us commit once again to walking 
with the Lord as we pray and meditate on his word.  

For Discussion  

1) What aspects of passion week, apart from the cross, stand out to you? 
Why? 
2) What emotions do you feel when you think about the cross? 

　



2021/3/28 しゅろの日曜日 

受難週の黙想 2021　　　永原アンディ 

3/28　棕梠の日曜日（マタイ21:1-5） 

子ロバに乗ってエルサレムに入られたイエス 

一行がエルサレムに近づいて、オリーブ山沿いのベトファゲに来たとき、イエスは二人の

弟子を使いに出そうとして、 言われた。「向こうの村へ行きなさい。するとすぐ、ろばがつ

ないであり、一緒に子ろばのいるのが見つかる。それをほどいて、わたしのところに引いて

来なさい。 もし、だれかが何か言ったら、『主がお入り用なのです』と言いなさい。すぐ渡し

てくれる。」 それは、預言者を通して言われていたことが実現するためであった。 「シオン

の娘に告げよ。『見よ、お前の王がお前のところにおいでになる、柔和な方で、ろばに乗り、

荷を負うろばの子、子ろばに乗って。』」 

3/29 宮潔め（マタイ21:12-13） 

神の家を商売の場としてはいけない 

それから、イエスは神殿の境内に入り、そこで売り買いをしていた人々を皆追い出し、両

替人の台や鳩を売る者の腰掛けを倒された。 そして言われた。「こう書いてある。『わたし

の家は、祈りの家と呼ばれるべきである。』ところが、あなたたちはそれを強盗の巣にして

いる。」　 

3/30　権威についての問答（マタイ21:23-27） 

あなたに神様が与えられた権威 

イエスが神殿の境内に入って教えておられると、祭司長や民の長老たちが近寄って来て

言った。「何の権威でこのようなことをしているのか。だれがその権威を与えたのか。」 イ

エスはお答えになった。「では、わたしも一つ尋ねる。それに答えるなら、わたしも、何の権

威でこのようなことをするのか、あなたたちに言おう。 ヨハネの洗礼はどこからのものだっ

たか。天からのものか、それとも、人からのものか。」彼らは論じ合った。「『天からのもの

だ』と言えば、『では、なぜヨハネを信じなかったのか』と我々に言うだろう。 『人からのも

のだ』と言えば、群衆が怖い。皆がヨハネを預言者と思っているから。」 そこで、彼らはイ

エスに、「分からない」と答えた。すると、イエスも言われた。「それなら、何の権威でこのよ

うなことをするのか、わたしも言うまい。」 

3/31　香油の日 (マタイ 26:6-13) 

人を自分の価値観で裁いてはいけない 

さて、イエスがベタニアで重い皮膚病の人シモンの家におられたとき、 一人の女が、極め

て高価な香油の入った石膏の壺を持って近寄り、食事の席に着いておられるイエスの頭

に香油を注ぎかけた。 弟子たちはこれを見て、憤慨して言った。「なぜ、こんな無駄遣いを

するのか。 高く売って、貧しい人々に施すことができたのに。」 イエスはこれを知って言わ

れた。「なぜ、この人を困らせるのか。わたしに良いことをしてくれたのだ。 貧しい人々は

いつもあなたがたと一緒にいるが、わたしはいつも一緒にいるわけではない。 この人はわ

たしの体に香油を注いで、わたしを葬る準備をしてくれた。 はっきり言っておく。世界中ど

こでも、この福音が宣べ伝えられる所では、この人のしたことも記念として語り伝えられる

だろう。」 

　



4/1　洗足の木曜日・最後の晩餐 (ヨハネ 13:1-15) 

互いに仕え合う僕として生きてゆきなさい 

イエスは、父がすべてを御自分の手にゆだねられたこと、また、御自分が神のもとから来

て、神のもとに帰ろうとしていることを悟り、 食事の席から立ち上がって上着を脱ぎ、手ぬ

ぐいを取って腰にまとわれた。 それから、たらいに水をくんで弟子たちの足を洗い、腰に

まとった手ぬぐいでふき始められた。 シモン・ペトロのところに来ると、ペトロは、「主よ、あ

なたがわたしの足を洗ってくださるのですか」と言った。 イエスは答えて、「わたしのしてい

ることは、今あなたには分かるまいが、後で、分かるようになる」と言われた。 ペトロが、

「わたしの足など、決して洗わないでください」と言うと、イエスは、「もしわたしがあなたを

洗わないなら、あなたはわたしと何のかかわりもないことになる」と答えられた。（ヨハネ 

13:3-8） 

あなたがたは、わたしを『先生』とか『主』とか呼ぶ。そのように言うのは正しい。わたしはそ

うである。 ところで、主であり、師であるわたしがあなたがたの足を洗ったのだから、あな

たがたも互いに足を洗い合わなければならない。 わたしがあなたがたにしたとおりに、あ

なたがたもするようにと、模範を示したのである。（ヨハネ 13:13-15） 

4/2　受難の日 (マタイ26：69-75、ルカ23:32-43) 

イエスの十字架を背負おう 

ペトロは外にいて中庭に座っていた。そこへ一人の女中が近寄って来て、「あなたもガリラ

ヤのイエスと一緒にいた」と言った。 ペトロは皆の前でそれを打ち消して、「何のことを言

っているのか、わたしには分からない」と言った。 ペトロが門の方に行くと、ほかの女中が

彼に目を留め、居合わせた人々に、「この人はナザレのイエスと一緒にいました」と言った。 

そこで、ペトロは再び、「そんな人は知らない」と誓って打ち消した。 しばらくして、そこにい

た人々が近寄って来てペトロに言った。「確かに、お前もあの連中の仲間だ。言葉遣いで

それが分かる。」 そのとき、ペトロは呪いの言葉さえ口にしながら、「そんな人は知らない」

と誓い始めた。するとすぐ、鶏が鳴いた。 ペトロは、「鶏が鳴く前に、あなたは三度わたしを

知らないと言うだろう」と言われたイエスの言葉を思い出した。そして外に出て、激しく泣

いた。  

ほかにも、二人の犯罪人が、イエスと一緒に死刑にされるために、引かれて行った。 「され

こうべ」と呼ばれている所に来ると、そこで人々はイエスを十字架につけた。犯罪人も、一

人は右に一人は左に、十字架につけた。 〔そのとき、イエスは言われた。「父よ、彼らをお

赦しください。自分が何をしているのか知らないのです。」〕人々はくじを引いて、イエスの

服を分け合った。 民衆は立って見つめていた。議員たちも、あざ笑って言った。「他人を救

ったのだ。もし神からのメシアで、選ばれた者なら、自分を救うがよい。」 兵士たちもイエ

スに近寄り、酸いぶどう酒を突きつけながら侮辱して、言った。「お前がユダヤ人の王な

ら、自分を救ってみろ。」 イエスの頭の上には、「これはユダヤ人の王」と書いた札も掲げ

てあった。 十字架にかけられていた犯罪人の一人が、イエスをののしった。「お前はメシア

ではないか。自分自身と我々を救ってみろ。」 すると、もう一人の方がたしなめた。「お前

は神をも恐れないのか、同じ刑罰を受けているのに。 我々は、自分のやったことの報いを

受けているのだから、当然だ。しかし、この方は何も悪いことをしていない。」 そして、「イ

エスよ、あなたの御国においでになるときには、わたしを思い出してください」と言った。 

するとイエスは、「はっきり言っておくが、あなたは今日わたしと一緒に楽園にいる」と言わ

れた。(ルカ23:32-43) 

4/3　土曜日(暗黒の土曜日) 

イエスは宣教するために陰府（よみ）に　(1ペトロ3:18-20, 
4:6) 

キリストも、罪のためにただ一度苦しまれました。正しい方が、正しくない者たちのために

苦しまれたのです。あなたがたを神のもとへ導くためです。キリストは、肉では死に渡され

ましたが、霊では生きる者とされたのです。 そして、霊においてキリストは、捕らわれてい

た霊たちのところへ行って宣教されました。 この霊たちは、ノアの時代に箱舟が作られて

いた間、神が忍耐して待っておられたのに従わなかった者です。 

死んだ者にも福音が告げ知らされたのは、彼らが、人間の見方からすれば、肉において裁

かれて死んだようでも、神との関係で、霊において生きるようになるためなのです。 

メッセージのポイント 

今日から始まる受難週。イエス様がエルサレムにこられ、十字架の死に至り、葬られた一

週間の歩みを、自分も主と共にたどるように深く黙想する時として過ごしましょう。毎日の

聖書の言葉と祈りによって、深く主の思いを心に刻み、主とともに歩む者としての決意を

新たにしましょう。 

話し合いのために 
1)　十字架の出来事以外に受難週に起きた出来事で最も興味深かったのは？それは何

故ですか？ 

2)　十字架を想う時、あなたはどのような気持ちになりますか？

　


