
NICENE Creed 
We believe in one God, the Father almighty, maker of heaven and earth, of all 
things visible and invisible. 
And in one Lord Jesus Christ, the only Son of God, begotten from the Father 
before all ages, God from God, Light from Light, true God from true God, begotten, 
not made; of the same essence as the Father. Through him all things were made. 
For us and for our salvation he came down from heaven; he became incarnate by 
the Holy Spirit and the virgin Mary, and was made human. He was crucified for us 
under Pontius Pilate; he suffered and was buried. The third day he rose again, 
according to the Scriptures. He ascended to heaven and is seated at the right hand 
of the Father. He will come again with glory to judge the living and the dead. His 
kingdom will never end.  
And we believe in the Holy Spirit, the Lord, the giver of life. He proceeds from the 
Father and the Son, and with the Father and the Son is worshiped and glorified. He 
spoke through the prophets. 
We believe in one holy catholic and apostolic church. We affirm one baptism for 
the forgiveness of sins. We look forward to the resurrection of the dead, and to life 

in the world to come. Amen.  

<This week>   
10/10 Sunday  
Service (Japanese and English) 10:00-11:00  

<Next week>  
10/17 Sunday  
Service (Japanese and English) 10:00-11:00 

  

<Meetings> (For more info and schedule, please talk to the leaders) 

❖　Mini-Church (Small gathering with a friendly and warm atmosphere) 

❖　New Life Class (First Step to follower’s life)  

❖　Covenant Class (Membership Class)   

<Offering>  Our operating cost is covered by members’ spontaneous offerings. 
We believe that offering is a part of worship and it’s a responsibility of each 
believer (Malachi 3:10).  It also says, “Each man should give what he has decided 
in his heart to give, not reluctantly or under compulsion, for God loves a cheerful 
giver (II Cor. 9:6-7).”  We don’t pass around the offering basket since we don’t 
want anyone who is not able to give for some reason to feel pressure or awkward 
(especially for visitors).  We also would like everyone to do it 
spontaneously.  Please put the offerings in the box on the counter. 

<ONLINE GIVING> → https://yourchurch.jp/wpe/offerings/ 
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ニカイア信条（日本カトリック司教協議会訳） 
私は信じます。唯一の神、全能の父、天と地、見えるもの、見えないもの、すべてのもの

の造り主を。 私は信じます。唯一の主イエス・キリストを。主は神のひとり子、すべてに

先立って父より生まれ、神よりの神、光よりの光、まことの神よりのまことの神、 造られ

ることなく生まれ、父と一体。すべては主によって造られました。主は、私たち人類のた

め、私たちの救いのために天からくだり、聖霊によって、おとめマリアよりからだを受け、

人となられました。ポンティオ・ピラトのもとで、私たちのために十字架につけられ、苦し

みを受け、葬られ、聖書にあるとおり三日目に復活し、天に昇り、父の右の座に着いてお

られます。主は、生者（せいしゃ）と死者を裁くために栄光のうちに再び来られます。その

国は終わることがありません。 私は信じます。主であり、いのちの与え主である聖霊

を。 聖霊は、父と子から出て、父と子とともに礼拝され、栄光を受け、また預言者をとお

して語られました。 私は、聖なる、普遍の、使徒的、唯一の教会を信じます。罪のゆるしを

もたらす唯一の洗礼を認め、死者の復活と来世のいのちを待ち望みます。アーメン。　 

<今週>  
10/10 (日) 礼拝 (日本語・英語)  10:00-11:00 
　 
<来週>  
10/17 (日)  礼拝 (日本語・英語)  10:00-11:00 

<そのほかの集まり・クラス>　 

❖ ミニチャーチ　楽しく、暖かで、私たちが一番大切にしているアトホームな集まりです。　あな
たもぜひ参加して下さい。詳しくはリーダーにお尋ね下さい。 

❖ ニューライフクラス 　初めての聖書、信仰、教会生活についての学び（全三回） 

❖ カヴェナントクラス 　ユアチャーチのメンバーになりたい方のための学び（全二回） 

<献金について> 
ユアチャーチはメンバーの献金によって運営されています。私たちは献金が礼拝の一部であり、信

じる者の責任であると信じています。(マラキ3:10) 　また、「人に強いられてではなく喜んで、自ら

決めたとおりに豊かに献げる人を神は愛する」（第２コリント9:6-7） とあります。そこで私たちは、

メンバーでない方や、何らかの理由で献げられない方が気兼ねしないですむように、またそれぞれ

の自発的な意志であってほしいという願いから、礼拝中に献金を募ることはしていません。ご用意

のある方は入口の献金ボックスにお入れください。 

<オンライン献金>　https://yourchurch.jp/wpj/offerings/ 
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10/10/2021 Psalm 107:1-32 

Crying Out to the Lord in Distress     
Andy  Nagahara 

A. Church: Family that God has brought together 

B. Crying out to the Lord in our distress 

1. Crying out as we wander (4-9) 

2. Crying out in bondage (10-16) 

3. Crying out in sickness (17-22) 

4. Crying out in the storm (23-32) 

Summary 
"...they cried out to the LORD in their trouble and he delivered them from 
their distress." 
"Let them give thanks to the Lord for his unfailing love and his wonderful 
deeds for mankind." 
These words are directed to us today. When you cry out to the Lord in 
your distress, he will deliver you from your suffering. Our relationship with 
the Lord becomes more intimate as we thank him and continue to praise 
and worship. We can also lead other suffering people to the Lord.  

For Discussion 
1) Can you think of an experience of suffering in which you encountered Jesus? 
2) When have you most recently cried out to the Lord? 

Give thanks to the LORD, for he is good; his love endures forever. Let the 
redeemed of the LORD say this-- those he redeemed from the hand of the foe, 
those he gathered from the lands, from east and west, from north and south. (1-3) 

Some wandered in desert wastelands, finding no way to a city where they could 
settle. They were hungry and thirsty, and their lives ebbed away. Then they cried 
out to the LORD in their trouble, and he delivered them from their distress. He led 
them by a straight way to a city where they could settle. Let them give thanks to 
the LORD for his unfailing love and his wonderful deeds for men, for he satisfies the 
thirsty and fills the hungry with good things. (4-9) 

Some sat in darkness and the deepest gloom, prisoners suffering in iron chains, for 
they had rebelled against the words of God and despised the counsel of the Most 
High. So he subjected them to bitter labor; they stumbled, and there was no one 
to help. Then they cried to the LORD in their trouble, and he saved them from their 
distress. He brought them out of darkness and the deepest gloom and broke away 
their chains. Let them give thanks to the LORD for his unfailing love and his 
wonderful deeds for men, for he breaks down gates of bronze and cuts through 
bars of iron. (10-16) 

Some became fools through their rebellious ways and suffered affliction because of 
their iniquities. They loathed all food and drew near the gates of death. Then they 
cried to the LORD in their trouble, and he saved them from their distress. He sent 
forth his word and healed them; he rescued them from the grave. Let them give 
thanks to the LORD for his unfailing love and his wonderful deeds for men. Let 
them sacrifice thank offerings and tell of his works with songs of joy. (17-22) 

Others went out on the sea in ships; they were merchants on the mighty waters. 
They saw the works of the LORD, his wonderful deeds in the deep. For he spoke 
and stirred up a tempest that lifted high the waves. They mounted up to the 
heavens and went down to the depths; in their peril their courage melted away. 
They reeled and staggered like drunken men; they were at their wits' end. Then 
they cried out to the LORD in their trouble, and he brought them out of their 
distress. He stilled the storm to a whisper; the waves of the sea were hushed. They 
were glad when it grew calm, and he guided them to their desired haven. Let them 
give thanks to the LORD for his unfailing love and his wonderful deeds for men. Let 
them exalt him in the assembly of the people and praise him in the council of the 
elders. (23-32)  

　



2021/10/10　詩編 107:1-32 

苦難の中で主に叫ぶ 　永原アンディ 

A. 教会：主に集められた家族(1-3)


B. 苦難の中で主に叫ぶ


1. 迷いの中で主に叫ぶ (4-9)


2. 束縛の中で主に叫ぶ (10-16)


3. 病の中で主に叫ぶ (17-22)


4. 嵐の中で主に叫ぶ (23-32)


メッセージのポイント 
「苦難の中で主に叫ぶと　主は彼らを苦しみから助け出した／主に感謝せよ。その慈しみ
と　人の子らになされた奇しき業のゆえに」という言葉は私たちにも向けられています。あ
なたが苦難の中で主に叫べば、主はあなたを苦しみから助け出されます。そのことを感謝
し賛美し礼拝すれば、主との関係はもっと親密なものになります。そして、助けを必要な人
が主に出会うことの助けにもなるのです 

話し合いのために  
１）イエスと出会うきっかけとなった苦難はどのようなものでしたか？ 
２）あなたの一番最近の「叫び」は？ 

「主に感謝せよ。まことに、主は恵み深い。その慈しみはとこしえに。」 
主に贖われた人々はそのように唱えよ。　主は、彼らを苦しめる者の手から贖い 
国々の中から集めてくださった　東から西から、北から南から。(1-3) 

彼らは荒れ野をさまよい　不毛の地で人の住む町に至る道を見いだせず 
飢え、また渇き命は衰え果てようとしていた。 
苦難の中で主に叫ぶと　主は彼らを苦しみから助け出した。 
主は彼らをまっすぐな道に進ませ　人の住む町に向かわせた。 
主に感謝せよ。その慈しみと　人の子らになされた奇しき業のゆえに。 
まことに主は渇いた魂を潤し飢えた魂を良いもので満たしてくださった。(4-9) 

闇と死の陰に住む者たち　苦悩と鉄の枷に締めつけられる捕らわれ人は 
神の仰せに逆らい　いと高き方の計らいを侮った。 
主は労苦を通してその心を挫いた。　彼らはつまずいたが、助ける者はいなかった。 
苦難の中で主に叫ぶと　主は彼らを苦しみから救い出した。 
闇と死の陰から導き出し　彼らの枷を壊してくださった。 
主に感謝せよ。その慈しみと　人の子らになされた奇しき業のゆえに。 
まことに、主は青銅の扉を破り　鉄のかんぬきを砕いてくださった。(10-16) 

彼らは背きの歩みのゆえに愚か者となり 
過ちのゆえに苦しむことになった。 
彼らの喉はどの食べ物も忌み嫌い　彼らは死の門に近づいた。 
苦難の中で主に叫ぶと　主は彼らを苦しみから救い出した。 
主は言葉を送って人々を癒やし　破滅から解き放ってくださった。 
主に感謝せよ。その慈しみと　人の子らになされた奇しき業のゆえに。 
感謝のいけにえを献げ　喜び歌いつつ、御業を語り伝えよ。(17-22) 

船で海に出た人々は　大海を渡って商いをした。 
この人々が深い底で　主の業、その奇しき業を見た。 
主が言葉を発して暴風を起こすと　波が高くなった。 
彼らは天に上り、深淵に下り　魂は苦難におののき 
酔いどれのようによろめき、ふらつき　その知恵もことごとく錯乱した。 
苦難の中で主に叫ぶと　主は彼らを苦しみから導き出した。 
嵐を沈黙させたので、波は収まった。 
彼らは波が静まったので喜び　主は彼らを目指す港に導いた。 
主に感謝せよ。その慈しみと　人の子らになされた奇しき業のゆえに。 
民の集会で主を崇めよ。　長老の集いで主を賛美せよ。(23-32)

　


