
There are no ON-SITE services from January 16th 
until further notice! Because of the Omicron surge

ON-LINE site→ https://www.facebook.com/yourchurchjapan


NICENE Creed 
We believe in one God, the Father almighty, maker of heaven and earth, of all 
things visible and invisible. 
And in one Lord Jesus Christ, the only Son of God, begotten from the Father 
before all ages, God from God, Light from Light, true God from true God, begotten, 
not made; of the same essence as the Father. Through him all things were made. 
For us and for our salvation he came down from heaven; he became incarnate by 
the Holy Spirit and the virgin Mary, and was made human. He was crucified for us 
under Pontius Pilate; he suffered and was buried. The third day he rose again, 
according to the Scriptures. He ascended to heaven and is seated at the right hand 
of the Father. He will come again with glory to judge the living and the dead. His 
kingdom will never end.  
And we believe in the Holy Spirit, the Lord, the giver of life. He proceeds from the 
Father and the Son, and with the Father and the Son is worshiped and glorified. He 
spoke through the prophets. 
We believe in one holy catholic and apostolic church. We affirm one baptism for 
the forgiveness of sins. We look forward to the resurrection of the dead, and to life 

in the world to come. Amen.  

<This week>  
1/16  
On-line Service (Japanese and English) 10:00-11:00 

<Next week>  
1/23 
On-line Service (Japanese and English) 10:00-11:00 

  
<Meetings> (For more info and schedule, please talk to the leaders) 

❖　Mini-Church (Small gathering with a friendly and warm atmosphere) 

❖　New Life Class (First Step to follower’s life)  

❖　Covenant Class (Membership Class)   

<Offering>  Our operating cost is covered by members’ spontaneous offerings. 
We believe that offering is a part of worship and it’s a responsibility of each 
believer (Malachi 3:10).  It also says, “Each man should give what he has decided 
in his heart to give, not reluctantly or under compulsion, for God loves a cheerful 
giver (II Cor. 9:6-7).”  We don’t pass around the offering basket since we don’t 
want anyone who is not able to give for some reason to feel pressure or awkward 
(especially for visitors).  We also would like everyone to do it 
spontaneously.  Please put the offerings in the box on the counter. 

<ONLINE GIVING> → https://yourchurch.jp/wpe/offerings/ 

1-10-10 Morino, Machida, Tokyo 194-0022     Pastor: Mari Ikeda, Andy Nagahara 
Phone: 042-812-8851 e-mail: contact@yourchurch.jp 
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オミクロン株の感染拡大に際し、1月16日より当分の間

礼拝は配信のみでチャペルには来られません

こちらからのページからご参加ください


→https://www.facebook.com/yourchurchjapan


ニカイア信条（日本カトリック司教協議会訳） 
私は信じます。唯一の神、全能の父、天と地、見えるもの、見えないもの、すべてのもの

の造り主を。 私は信じます。唯一の主イエス・キリストを。主は神のひとり子、すべてに

先立って父より生まれ、神よりの神、光よりの光、まことの神よりのまことの神、 造られ

ることなく生まれ、父と一体。すべては主によって造られました。主は、私たち人類のた

め、私たちの救いのために天からくだり、聖霊によって、おとめマリアよりからだを受け、

人となられました。ポンティオ・ピラトのもとで、私たちのために十字架につけられ、苦し

みを受け、葬られ、聖書にあるとおり三日目に復活し、天に昇り、父の右の座に着いてお

られます。主は、生者（せいしゃ）と死者を裁くために栄光のうちに再び来られます。その

国は終わることがありません。 私は信じます。主であり、いのちの与え主である聖霊

を。 聖霊は、父と子から出て、父と子とともに礼拝され、栄光を受け、また預言者をとお

して語られました。 私は、聖なる、普遍の、使徒的、唯一の教会を信じます。罪のゆるしを

もたらす唯一の洗礼を認め、死者の復活と来世のいのちを待ち望みます。アーメン。 

<今週>  
1/16 (日) 　礼拝 (配信のみ／日本語・英語)  10:00-11:00 

<来週>  
1/23 (日) 　礼拝 (配信のみ／日本語・英語)  10:00-11:00 

<そのほかの集まり・クラス>　 

❖ ミニチャーチ　楽しく、暖かで、私たちが一番大切にしているアトホームな集まりです。　あな
たもぜひ参加して下さい。詳しくはリーダーにお尋ね下さい。 

❖ ニューライフクラス 　初めての聖書、信仰、教会生活についての学び（全三回） 

❖ カヴェナントクラス 　ユアチャーチのメンバーになりたい方のための学び（全二回） 

<献金について> 
ユアチャーチはメンバーの献金によって運営されています。私たちは献金が礼拝の一部であり、信

じる者の責任であると信じています。(マラキ3:10) 　また、「人に強いられてではなく喜んで、自ら

決めたとおりに豊かに献げる人を神は愛する」（第２コリント9:6-7） とあります。そこで私たちは、

メンバーでない方や、何らかの理由で献げられない方が気兼ねしないですむように、またそれぞれ

の自発的な意志であってほしいという願いから、礼拝中に献金を募ることはしていません。ご用意

のある方は入口の献金ボックスにお入れください。 

<オンライン献金>　https://yourchurch.jp/wpj/offerings/ 
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January 16, 2022 (Ecclesiastes, Matthew 16:25-26, others)　 
The Joy of Living Taught by Jesus and 

the Author of Ecclesiastes  Mari Ikeda 

A. The meaning of life taught by the author of Ecclesiastes 

1. Life is short and we are small (1:1-11) 

2. And yet, life is a gift from God (3:12-13) 

B. The joy of living that Jesus teaches  

1. Do we need to lose our life for Jesus? (Matthew 16:25-26) 

2. Life with Jesus as our best friend 

Summary 

The book of Ecclesiastes in the Old Testament teaches us that our lives 
are short, we are small, and therefore, we need to appreciate the 
ordinary in our lives. As we live in this world, there are times when we 
suffer to the point of losing the ordinary and our happiness is threatened. 
Even so, Jesus teaches us how to live in joy and hope all the way to the 
end of our lives: to invite him to be our best friend.  

For Discussion 

1. What can you say or do for someone who is experiencing despair? 
2. What is the joy of living that Jesus gives us? 

1 The words of the Teacher, son of David, king in Jerusalem: 
2 “Meaningless! Meaningless!” says the Teacher. “Utterly meaningless! 
Everything is meaningless.” 
3 What do people gain from all their labors at which they toil under the 
sun? 
4 Generations come and generations go, but the earth remains forever. 
5 The sun rises and the sun sets, and hurries back to where it rises. 
6 The wind blows to the south and turns to the north; round and round it 
goes, ever returning on its course. 
7 All streams flow into the sea, yet the sea is never full. To the place the 
streams come from, there they return again. 
8 All things are wearisome, more than one can say. The eye never has 
enough of seeing, nor the ear its fill of hearing. 
9 What has been will be again, what has been done will be done again; 
there is nothing new under the sun. 
10 Is there anything of which one can say, “Look! This is something new”? 
It was here already, long ago; it was here before our time. 
11 No one remembers the former generations, and even those yet to 
come will not be remembered by those who follow them. (Ecclesiastes 
1:1-11) 

12 I know that there is nothing better for people than to be happy and to 
do good while they live. 13 That each of them may eat and drink, and 
find satisfaction in all their toil—this is the gift of God. (Ecclesiastes 
3:12-13) 

For whoever wants to save their life will lose it, but whoever loses their 
life for me will find it. What good will it be for someone to gain the whole 
world, yet forfeit their soul? Or what can anyone give in exchange for 
their soul? (Matthew 16:25-26) 

The kingdom of heaven is like treasure hidden in a field. When a man 
found it, he hid it again, and then in his joy went and sold all he had and 
bought that field. Again, the kingdom of heaven is like a merchant looking 
for fine pearls. When he found one of great value, he went away and sold 
everything he had and bought it. (Matthew 13:44-46) 

　



2022/1/16　（コヘレトの言葉、マタイによる福音書16:25-26、他） 

コヘレトとイエス様が教える生きる喜び   
池田真理 

A. コヘレトの教える生きる意味 

1. 人生は短く、私たちの存在は小さい (1:1-11) 

2. でも、命は神様からの賜物である (3:12-13) 

B. イエス様の教える生きる喜び 

1. イエス様のために命を失わなければいけない？ (マタイ16:25-26) 

2. イエス様を親友として生きる 

メッセージのポイント 

旧約聖書の「コヘレトの言葉」は、私たちの人生は短く、私たちの存在は小さいか

らこそ、日常の幸せを大切にして生きることを教えています。この世界で生きて

いくことは、時に日常を失うことがあり、日常の幸せがかき消されてしまうほど辛

い時もあります。でも、イエス様は私たちに、人生の最期の瞬間まで喜びと希望

を持って生きる方法を与えてくれました。それは、イエス様の親友として生きるこ

とです。 

話し合いのために  

1. 生きることはむなしいと言う人に、あなたは何と言いますか？（何をします

か？） 

2. イエス様がくださった生きる喜びとは何ですか？ 

ダビデの子、エルサレムの王、コヘレトの言葉。コヘレトは言う。空の空／空の空、

一切は空である。太陽の下、なされるあらゆる労苦は／人に何の益をもたらすの

か。一代過ぎ、また一代が興る。地はとこしえに変わらない。日は昇り、日は沈

む。元のところに急ぎゆき、再び昇る。南に向かい、北を巡り／巡り巡って風は吹

く。風は巡り続けて、また帰りゆく。すべての川は海に注ぐが／海は満ちることが

ない。どの川も行くべき所へ向かい、絶えることなく流れゆく。すべてのことが人

を疲れさせる。語り尽くすことはできず／目は見ても飽き足らず／耳は聞いても

満たされない。すでにあったことはこれからもあり／すでに行われたことはこれ

からも行われる。太陽の下、新しいことは何一つない。見よ、これこそは新しい、

と言われることも／はるか昔、すでにあったことである。昔の人々が思い起こさ

れることはない。後の世の人々も／さらに後の世の人々によって／思い起こされ

ることはない。（コヘレト1:1-11) 

私は知った／一生の間、喜び、幸せを造り出す以外に／人の子らに幸せはない。

また、すべての人は食べ、飲み／あらゆる労苦の内に幸せを見出す。これこそが

神の賜物である。（コヘレト3:12-13） 

自分の命を救おうと思う者は、それを失い、私のために命を失う者は、それを得

る。たとえ人が全世界を手に入れても、自分の命を損なうなら、何の得があろう

か。人はどんな代価を払って、その命を買い戻すことができようか。（マタイ

16:25-26） 

天の国は、畑に隠された宝に似ている。人がそれを見つけると隠しておき、喜び

のあまり、行って持ち物をすっかり売り払い、その畑を買う。また、天の国は、良

い真珠を探している商人に似ている。高価な真珠を一つ見つけると、出かけて行

って持ち物をすっかり売り払い、それを買う。（マタイ13:44-46）

　


