
There are no ONSITE services from January 16th 
until further notice! Because of the Omicron surge

ONLINE site→ https://www.facebook.com/yourchurchjapan


NICENE Creed 
We believe in one God, the Father almighty, maker of heaven and earth, of all 
things visible and invisible. 
And in one Lord Jesus Christ, the only Son of God, begotten from the Father 
before all ages, God from God, Light from Light, true God from true God, begotten, 
not made; of the same essence as the Father. Through him all things were made. 
For us and for our salvation he came down from heaven; he became incarnate by 
the Holy Spirit and the virgin Mary, and was made human. He was crucified for us 
under Pontius Pilate; he suffered and was buried. The third day he rose again, 
according to the Scriptures. He ascended to heaven and is seated at the right hand 
of the Father. He will come again with glory to judge the living and the dead. His 
kingdom will never end.  
And we believe in the Holy Spirit, the Lord, the giver of life. He proceeds from the 
Father and the Son, and with the Father and the Son is worshiped and glorified. He 
spoke through the prophets. 
We believe in one holy catholic and apostolic church. We affirm one baptism for 
the forgiveness of sins. We look forward to the resurrection of the dead, and to life 

in the world to come. Amen.  

<This week>  
1/30  
Online Service (Japanese and English) 10:00-11:00 

<Next week>  
2/6 
Online Service (Japanese and English) 10:00-11:00 

  
<Meetings> (For more info and schedule, please talk to the leaders) 

❖　Mini-Church (Small gathering with a friendly and warm atmosphere) 

❖　New Life Class (First Step to follower’s life)  

❖　Covenant Class (Membership Class)   

<Offering>  Our operating cost is covered by members’ spontaneous offerings. 
We believe that offering is a part of worship and it’s a responsibility of each 
believer (Malachi 3:10).  It also says, “Each man should give what he has decided 
in his heart to give, not reluctantly or under compulsion, for God loves a cheerful 
giver (II Cor. 9:6-7).”  We don’t pass around the offering basket since we don’t 
want anyone who is not able to give for some reason to feel pressure or awkward 
(especially for visitors).  We also would like everyone to do it 
spontaneously.  Please put the offerings in the box on the counter. 

<ONLINE GIVING> → https://yourchurch.jp/wpe/offerings/ 

1-10-10 Morino, Machida, Tokyo 194-0022     Pastor: Mari Ikeda, Andy Nagahara 
Phone: 042-812-8851 e-mail: contact@yourchurch.jp 
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The God Who Reaches His Hand Toward Us 

as We Reach Our Hands Toward Heaven  

(Romans 9:30-10:13)


      


Cartoon by David Hayward https://nakedpastor.com/


　

https://nakedpastor.com/?fbclid=IwAR1-q6X3pTPC_zv_4ORK7_8z70bCiIY7EDkd4hdXE_SyBn_UBq9C2_-j9Q8


オミクロン株の感染拡大に際し当分の間

礼拝は配信のみでチャペルには来られません

こちらからのページからご参加ください


→https://www.facebook.com/yourchurchjapan


ニカイア信条（日本カトリック司教協議会訳） 
私は信じます。唯一の神、全能の父、天と地、見えるもの、見えないもの、すべてのもの

の造り主を。 私は信じます。唯一の主イエス・キリストを。主は神のひとり子、すべてに

先立って父より生まれ、神よりの神、光よりの光、まことの神よりのまことの神、 造られ

ることなく生まれ、父と一体。すべては主によって造られました。主は、私たち人類のた

め、私たちの救いのために天からくだり、聖霊によって、おとめマリアよりからだを受け、

人となられました。ポンティオ・ピラトのもとで、私たちのために十字架につけられ、苦し

みを受け、葬られ、聖書にあるとおり三日目に復活し、天に昇り、父の右の座に着いてお

られます。主は、生者（せいしゃ）と死者を裁くために栄光のうちに再び来られます。その

国は終わることがありません。 私は信じます。主であり、いのちの与え主である聖霊

を。 聖霊は、父と子から出て、父と子とともに礼拝され、栄光を受け、また預言者をとお

して語られました。 私は、聖なる、普遍の、使徒的、唯一の教会を信じます。罪のゆるしを

もたらす唯一の洗礼を認め、死者の復活と来世のいのちを待ち望みます。アーメン。 

<今週>  
1/30 (日) 　礼拝 (配信のみ／日本語・英語)  10:00-11:00 

<来週>  
2/6 (日) 　礼拝 (配信のみ／日本語・英語)  10:00-11:00 

<そのほかの集まり・クラス>　 

❖ ミニチャーチ　楽しく、暖かで、私たちが一番大切にしているアトホームな集まりです。　あな
たもぜひ参加して下さい。詳しくはリーダーにお尋ね下さい。 

❖ ニューライフクラス 　初めての聖書、信仰、教会生活についての学び（全三回） 

❖ カヴェナントクラス 　ユアチャーチのメンバーになりたい方のための学び（全二回） 

<献金について> 
ユアチャーチはメンバーの献金によって運営されています。私たちは献金が礼拝の一部であり、信

じる者の責任であると信じています。(マラキ3:10) 　また、「人に強いられてではなく喜んで、自ら

決めたとおりに豊かに献げる人を神は愛する」（第２コリント9:6-7） とあります。そこで私たちは、

メンバーでない方や、何らかの理由で献げられない方が気兼ねしないですむように、またそれぞれ

の自発的な意志であってほしいという願いから、礼拝中に献金を募ることはしていません。ご用意

のある方は入口の献金ボックスにお入れください。 

<オンライン献金>　https://yourchurch.jp/wpj/offerings/ 
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天に手を伸ばす私たちと 
隣で手を差し伸べる神様 

(ローマ 9:30-10:13)


      


Cartoon by David Hayward https://nakedpastor.com/ 
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January 30, 2022 (Romans 9:30-10:13)　 
The God Who Reaches His Hand Toward Us as 

We Reach Our Hands Toward Heaven  Mari Ikeda 

A. The mistake of reaching out to heaven (9:30-10:4) 

1. Striving to earn God's love 

（2. Paul's interpretation of the Old Testament） 

B. God is close, reaching his hand toward us 

1. Human arrogance and God's patience (5-8, Deuteronomy 
9:4-6; 30:11-14) 

2. God's "nearness" revealed through Jesus (5-8) 

3. All we need is to "believe in our heart and profess with our 
mouth." (9-10) 

C. The God who loves all people (11-13) 

Summary 

We don't need to earn our entry into heaven or work to keep ourselves 
from hell. Jesus came down from heaven and returned from hell because 
he loves all people and desires to be near us. We try to earn love through 
our own efforts, but in doing so, we ignore Jesus' presence and act as 
though heaven is attainable in our strength. Jesus--who is both God and 
human and suffered on our behalf--is always near us, reaching his hand 
toward us.  

For Discussion 

1. Why do we rely on our own strength? 
2. How can we reconcile the idea that those who believe will be saved 
with the truth that God loves all people? 

30 What then shall we say? That the Gentiles, who did not pursue 
righteousness, have obtained it, a righteousness that is by faith; 31 but 
the people of Israel, who pursued the law as the way of righteousness, 
have not attained their goal. 32 Why not? Because they pursued it not by 
faith but as if it were by works. They stumbled over the stumbling stone. 
33 As it is written:“See, I lay in Zion a stone that causes people to 
stumble and a rock that makes them fall, and the one who believes in 
him will never be put to shame.” 1 Brothers and sisters, my heart’s desire 
and prayer to God for the Israelites is that they may be saved. 2 For I can 
testify about them that they are zealous for God, but their zeal is not 
based on knowledge. 3 Since they did not know the righteousness of 
God and sought to establish their own, they did not submit to God’s 
righteousness. 4 Christ is the culmination of the law so that there may be 
righteousness for everyone who believes. 

5 Moses writes this about the righteousness that is by the law: “The 
person who does these things will live by them.” 6 But the righteousness 
that is by faith says: “Do not say in your heart, ‘Who will ascend into 
heaven?’” (that is, to bring Christ down) 7 “or ‘Who will descend into the 
deep?’” (that is, to bring Christ up from the dead). 8 But what does it 
say? “The word is near you; it is in your mouth and in your heart,” that is, 
the message concerning faith that we proclaim:  

9 If you declare with your mouth, “Jesus is Lord,” and believe in your 
heart that God raised him from the dead, you will be saved. 10 For it is 
with your heart that you believe and are justified, and it is with your 
mouth that you profess your faith and are saved.  

11 As Scripture says, “Anyone who believes in him will never be put to 
shame.” 12 For there is no difference between Jew and Gentile —the 
same Lord is Lord of all and richly blesses all who call on him, 13 for, 
“Everyone who calls on the name of the Lord will be saved.” 

　



2022/1/30　（ローマ 9:30-10:13） 

天に手を伸ばす私たちと、隣で手を差し伸べる神様 　 
　　池田真理 

A. 天に手を伸ばす間違い (9:30-10:4) 

1. 自分の力で神様に愛されようとする 
 

 
(2. パウロによる旧約聖書の自由な解釈) 

B. 神様は隣で手を差し伸べてくださっている 

1. 人の驕りと神様の忍耐 (5-8, 申命記9:4-6; 30:11-14) 

2. イエス様によって明らかにされた神様の「近さ」 (5-8)  

3. 必要なのは「心で信じて、口で告白する」ことだけ (9-10) 

C. 全ての人を愛している神様 (11-13) 

 
 

メッセージのポイント 

私たちは、天国に行くための努力も、地獄に堕ちないための努力も、する必要は
ありません。イエス様が天から来られ、地獄から戻ってこられたのは、どんな人の
ことも愛して、隣にいたいと望まれたからです。私たちは自分の力で愛されようと
してしまいがちですが、それは、隣にいるイエス様を無視して、自分の力で天に
届くことができるという驕りの裏返しでもあります。神様でありながら人となら
れ、私たちの代わりに苦しまれたイエス様は、私たちのすぐ近くで、いつでも手を
差し伸べてくださっています。 

話し合いのために  

1. 私たちはなぜ自分の力に頼ろうとするのでしょうか？ 
2. 「信じる者は救われる」と「神様は全ての人を愛している」はどう両立します
か？  

30 では、何と言うべきでしょうか。義を求めない異邦人が義、しかも信仰による
義を得ました。31 しかし、イスラエルは義の律法を追い求めていたのに、その律
法に達しませんでした。32 なぜでしょうか。信仰によってではなく、行いによって
達せられると考えたからです。イスラエルはつまずきの石につまずいたのです。
33 「見よ、私はシオンにつまずきの石、妨げの岩を置く。これを信じる者は、恥を
受けることがない」と書いてあるとおりです。1 きょうだいたち、私は彼らが救わ
れることを心から願い、彼らのために神に祈っています。2 私は、彼らが神に対
して熱心であることを証ししますが、その熱心さは、正しい知識に基づくものでは
ありません。3 なぜなら、彼らは神の義を知らず、自分の義を求めようとして、神
の義に従わなかったからです。4 キリストは律法の終わりであり、信じる者すべ
てに義をもたらしてくださるのです。 

5 モーセは、律法による義について、「律法の掟を行う者は、その掟によって生き
る」と書いています。6 しかし、信仰による義については、こう述べられています。
「心の中で、『誰が天に上るだろうか』と言ってはならない。」それは、キリストを引
き降ろすことです。7 また、「『誰が底なしの淵に下るだろうか』と言ってはならな
い。」それは、キリストを死者の中から引き上げることです。8 では、何と言ってい
るでしょうか。「言葉はあなたのすぐ近くにあり／あなたの口に、あなたの心にあ
る。」これは、私たちが宣べ伝えている信仰の言葉です。 

9 口でイエスは主であると告白し、心で神がイエスを死者の中から復活させら
れたと信じるなら、あなたは救われるからです。10 実に、人は心で信じて義とさ
れ、口で告白して救われるのです。 

11 聖書には、「主を信じる者は、誰も恥を受けることがない」と書いてあります。
12 ユダヤ人とギリシア人の区別はありません。同じ主が、すべての人の主であ
り、ご自分を呼び求めるすべての人を豊かにお恵みになるからです。13 「主の名
を呼び求める者は皆、救われる」のです。

　


