
NICENE Creed

We believe in one God, the Father almighty, maker of heaven and earth, of all 

things visible and invisible.


And in one Lord Jesus Christ, the only Son of God, begotten from the Father 

before all ages, God from God, Light from Light, true God from true God, begotten, 

not made; of the same essence as the Father. Through him all things were made. 

For us and for our salvation he came down from heaven; he became incarnate by 

the Holy Spirit and the virgin Mary, and was made human. He was crucified for us 

under Pontius Pilate; he suffered and was buried. The third day he rose again, 

according to the Scriptures. He ascended to heaven and is seated at the right hand 

of the Father. He will come again with glory to judge the living and the dead. His 

kingdom will never end. 


And we believe in the Holy Spirit, the Lord, the giver of life. He proceeds from the 

Father and the Son, and with the Father and the Son is worshiped and glorified. He 

spoke through the prophets.


We believe in one holy catholic and apostolic church. We affirm one baptism for 

the forgiveness of sins. We look forward to the resurrection of the dead, and to life 

in the world to come. Amen. 


<This week>


5/8	 First Service  (Japanese/FaceBook Live) 	  9:30-10:30


	 	 Communion	 	 	 10:35-10:45


	 	 Second Service (Japanese and English/FaceBook Live)	 	

	 	 	 	 	 11:00-12:30


<Next week>	 


5/15	 First Service  (Japanese/FaceBook Live) 	  9:30-10:30


	 	 Second Service (Japanese and English/FaceBook Live)	 	

	 	 	 	 	 11:00-12:30	 


<Meetings> (For more info and schedule, please talk to the leaders)


❖　Mini-Church (Small gathering with a friendly and warm atmosphere)


❖　New Life Class (First Step to follower’s life) 


❖　Covenant Class (Membership Class)  


<Offering>  Our operating cost is covered by members’ spontaneous offerings.


We believe that offering is a part of worship and it’s a responsibility of each 

believer (Malachi 3:10).  It also says, “Each man should give what he has decided 

in his heart to give, not reluctantly or under compulsion, for God loves a cheerful 

giver (II Cor. 9:6-7).”  We don’t pass around the offering basket since we don’t 

want anyone who is not able to give for some reason to feel pressure or awkward 

(especially for visitors).  We also would like everyone to do it 

spontaneously.  Please put the offerings in the box on the counter.


<ONLINE GIVING> → https://yourchurch.jp/wpe/offerings/


1-10-10 Morino, Machida, Tokyo 194-0022     Pastor: Mari Ikeda, Andy Nagahara 

Phone: 042-812-8851 e-mail: contact@yourchurch.jp


　   　


https://yourchurch.jp    


   

																		bulletin


May 8, 2022 Vol.29 No.18


 

    


© nakidpastor (https://nakedpastor.com/)


　



ニカイア信条（日本カトリック司教協議会訳）


私は信じます。唯一の神、全能の父、天と地、見えるもの、見えないもの、すべてのものの

造り主を。 私は信じます。唯一の主イエス・キリストを。主は神のひとり子、すべてに先

立って父より生まれ、神よりの神、光よりの光、まことの神よりのまことの神、 造られるこ

となく生まれ、父と一体。すべては主によって造られました。主は、私たち人類のため、私

たちの救いのために天からくだり、聖霊によって、おとめマリアよりからだを受け、人とな

られました。ポンティオ・ピラトのもとで、私たちのために十字架につけられ、苦しみを受

け、葬られ、聖書にあるとおり三日目に復活し、天に昇り、父の右の座に着いておられま

す。主は、生者（せいしゃ）と死者を裁くために栄光のうちに再び来られます。その国は終

わることがありません。 私は信じます。主であり、いのちの与え主である聖霊を。 聖霊

は、父と子から出て、父と子とともに礼拝され、栄光を受け、また預言者をとおして語られ

ました。 私は、聖なる、普遍の、使徒的、唯一の教会を信じます。罪のゆるしをもたらす唯

一の洗礼を認め、死者の復活と来世のいのちを待ち望みます。アーメン。


<今週> 	 


5/8 (日)	 	 第一礼拝 (日本語／配信)  	    9:30-10:30


　	  	 聖餐式	 	 	  10:35-10:45


	 	 第二礼拝 (日本語・英語／配信)  11:00-12:30


<来週>　	 


5/15 (日)		 第一礼拝 (日本語／配信)  	    9:30-10:30


	 	 第二礼拝 (日本語・英語／配信)  11:00-12:30


<そのほかの集まり・クラス>　


❖ ミニチャーチ　楽しく、暖かで、私たちが一番大切にしているアトホームな集まりで

す。　あなたもぜひ参加して下さい。詳しくはリーダーにお尋ね下さい。


❖ ニューライフクラス 　初めての聖書、信仰、教会生活についての学び（全三回）


❖ カヴェナントクラス 　ユアチャーチメンバーになりたい方のための学び（全二回）


<献金について>


ユアチャーチはメンバーの献金によって運営されています。私たちは献金が礼拝の一部

であり、信じる者の責任であると信じています。(マラキ3:10) 　また、「人に強いられて

ではなく喜んで、自ら決めたとおりに豊かに献げる人を神は愛する」（第２コリント9:6-

7） とあります。そこで私たちは、メンバーでない方や、何らかの理由で献げられない方

が気兼ねしないですむように、またそれぞれの自発的な意志であってほしいという願い

から、礼拝中に献金を募ることはしていません。ご用意のある方は入口の献金ボックス

にお入れください。


<オンライン献金>　https://yourchurch.jp/wpj/offerings/
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May 8, 2022 (Romans 12:9-16)

The Practice of Love (Part1): In Church  


Mari Ikeda


1. Hate what is evil, cling to what is good (9)


2. Honor one another (10)


3. Worship the Lord with spiritual passion (11)


4. Pray in the midst of suffering and remain hopeful (12) (Romans 
8:24-27)


5. Meet each other's material needs (13) (Matthew 25:35)


6. Bless, don't curse, those who persecute you (14)


7. Rejoice together and mourn together (15)


8. Be humble and work toward unity (16)


Summary

Love is not an emotion or liking something, but is an act of sacrifice for 

the good of others. Love requires us to forgive and to accept even those 

who have hurt us. Jesus taught us this love by the act of dying on the 

cross. Are we loving, not just toward those who are important to us, but 

also to those who cause trouble and suffering in our lives? 


For Discussion

1. How, specifically, can you practice the command to "love one another" 

within the church?


2. Who is your "enemy"? What does it look like to love them?


9 Love must be sincere. Hate what is evil; cling to what is good. 10 Be 

devoted to one another in love. Honor one another above yourselves. 11 

Never be lacking in zeal, but keep your spiritual fervor, serving the Lord. 

12 Be joyful in hope, patient in affliction, faithful in prayer. 13 Share with 

the Lord’s people who are in need. Practice hospitality. 14 Bless those 

who persecute you; bless and do not curse. 15 Rejoice with those who 

rejoice; mourn with those who mourn. 16 Live in harmony with one 

another. Do not be proud, but be willing to associate with people of low 

position. Do not be conceited. 


17 Do not repay anyone evil for evil. Be careful to do what is right in the 

eyes of everyone. 18 If it is possible, as far as it depends on you, live at 

peace with everyone. 19 Do not take revenge, my dear friends, but leave 

room for God’s wrath, for it is written: “It is mine to avenge; I will repay,” 

says the Lord. 20 On the contrary: “If your enemy is hungry, feed him; if 

he is thirsty, give him something to drink. In doing this, you will heap 

burning coals on his head.” 21 Do not be overcome by evil, but 

overcome evil with good. 


(Romans 8:24-26) 24 …But hope that is seen is no hope at all. Who 

hopes for what they already have? 25 But if we hope for what we do not 

yet have, we wait for it patiently. 26 In the same way, the Spirit helps us 

in our weakness. We do not know what we ought to pray for, but the 

Spirit himself intercedes for us through wordless groans. 


(Matthew 25:35-36) “For I was hungry and you gave me something to 

eat, I was thirsty and you gave me something to drink, I was a stranger 

and you invited me in, I needed clothes and you clothed me, I was sick 

and you looked after me, I was in prison and you came to visit me.”


　



2022/5/8  （ローマ 12:9-16）


愛の実践（前編）：教会の中で　　　池田真理


1. 悪を憎み、善に親しむ (9)


2. 互いに尊敬し合う (10)


3. 霊に燃えて主を礼拝する (11)


4. 苦難の中で祈り、希望を持ち続ける (12)(ローマ8:24-27)


5. 物質的な必要を満たし合う (13)(マタイ25:35)


6. 迫害者を呪わず、祝福する (14)


7. 喜びも悲しみも共にする (15)


8. それぞれ謙虚に、思いを一つにする (16)


  


メッセージのポイント


愛とは、「好き」という感情ではなく、相手のために自分を犠牲にすることをいと

わない行動です。しかも、相手は誰であろうと関係なく、たとえ自分を苦しめる人

だとしても許して受け入れることです。イエス様はそのことを自ら十字架で死な

れるという行動によって教えてくださいました。私たちは、自分にとって大切な人

を愛するだけでなく、自分を苦しめる人のことも愛することができているでしょう

か？


話し合いのために


1. 教会の中で「互いに愛し合う」とは、あなたにとって具体的にどんなことです

か？ 


2. あなたにとって「敵」とは？その人を愛するとは？


9 愛には偽りがあってはなりません。悪を退け、善に親しみ、10 兄弟愛をもって

互いに深く愛し、互いに相手を尊敬し、11 怠らず励み、霊に燃えて、主に仕えな

さい。12 希望をもって喜び、苦難を耐え、たゆまず祈り、13 聖なる者たちに必

要なものを分かち、旅人をもてなすよう努めなさい。14 あなたがたを迫害する

者を祝福しなさい。祝福するのであって、呪ってはなりません。15 喜ぶ者と共に

喜び、泣く者と共に泣きなさい。16 互いに思いを一つにし、高ぶらず、身分の低

い人々と交わりなさい。自分を賢い者と思ってはなりません。


17 誰にも悪をもって悪に報いることなく、すべての人の前で善を行うよう心がけ

なさい。18 できれば、せめてあなたがたは、すべての人と平和に過ごしなさい。

19 愛する人たち、自分で復讐せず、神の怒りに任せなさい。「『復讐は私のする

こと、私が報復する』と主は言われる」と書いてあります。20 「あなたの敵が飢え

ていたら食べさせ、渇いていたら飲ませよ。そうすれば、燃える炭火を彼の頭に

積むことになる。」21 悪に負けることなく、善をもって悪に勝ちなさい。


（ローマ8:24-26）　24 …現に見ている希望は希望ではありません。現に見て

いるものを、誰がなお望むでしょうか。25 まだ見ていないものを望んでいるのな

ら、私たちは忍耐して待ち望むのです。26 霊もまた同じように、弱い私たちを助

けてくださいます。私たちはどう祈るべきかを知りませんが、霊自らが、言葉に表

せない呻きをもって執り成してくださるからです。


（マタイ25:35-26）「あなたがたは、私が飢えていたときに食べさせ、喉が渇い

ていたときに飲ませ、よそ者であったときに宿を貸し、裸のときに着せ、病気のと

きに世話をし、牢にいたときに訪ねてくれた」

　


