
NICENE Creed 
We believe in one God, the Father almighty, maker of heaven and earth, of all 

things visible and invisible. 

And in one Lord Jesus Christ, the only Son of God, begotten from the Father 

before all ages, God from God, Light from Light, true God from true God, begotten, 

not made; of the same essence as the Father. Through him all things were made. 

For us and for our salvation he came down from heaven; he became incarnate by 

the Holy Spirit and the virgin Mary, and was made human. He was crucified for us 

under Pontius Pilate; he suffered and was buried. The third day he rose again, 

according to the Scriptures. He ascended to heaven and is seated at the right hand 

of the Father. He will come again with glory to judge the living and the dead. His 

kingdom will never end.  

And we believe in the Holy Spirit, the Lord, the giver of life. He proceeds from the 

Father and the Son, and with the Father and the Son is worshiped and glorified. He 

spoke through the prophets. 

We believe in one holy catholic and apostolic church. We affirm one baptism for 

the forgiveness of sins. We look forward to the resurrection of the dead, and to life 

in the world to come. Amen.  

<This week> 

5/22 First Service  (Japanese/FaceBook Live)   9:30-10:30 

  Second Service (Japanese and English/FaceBook Live)  

     11:00-12:30 

<Next week>  

5/29 First Service  (Japanese/FaceBook Live)   9:30-10:30 

  Second Service (Japanese and English/FaceBook Live)  

     11:00-12:30  

<Meetings> (For more info and schedule, please talk to the leaders) 

❖　Mini-Church (Small gathering with a friendly and warm atmosphere) 

❖　New Life Class (First Step to follower’s life)  

❖　Covenant Class (Membership Class)   

<Offering>  Our operating cost is covered by members’ spontaneous offerings. 

We believe that offering is a part of worship and it’s a responsibility of each 

believer (Malachi 3:10).  It also says, “Each man should give what he has decided 

in his heart to give, not reluctantly or under compulsion, for God loves a cheerful 

giver (II Cor. 9:6-7).”  We don’t pass around the offering basket since we don’t 

want anyone who is not able to give for some reason to feel pressure or awkward 

(especially for visitors).  We also would like everyone to do it 

spontaneously.  Please put the offerings in the box on the counter. 

<ONLINE GIVING> → https://yourchurch.jp/wpe/offerings/ 

1-10-10 Morino, Machida, Tokyo 194-0022     Pastor: Mari Ikeda, Andy Nagahara 
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ニカイア信条（日本カトリック司教協議会訳） 

私は信じます。唯一の神、全能の父、天と地、見えるもの、見えないもの、すべてのものの

造り主を。 私は信じます。唯一の主イエス・キリストを。主は神のひとり子、すべてに先

立って父より生まれ、神よりの神、光よりの光、まことの神よりのまことの神、 造られるこ

となく生まれ、父と一体。すべては主によって造られました。主は、私たち人類のため、私

たちの救いのために天からくだり、聖霊によって、おとめマリアよりからだを受け、人とな

られました。ポンティオ・ピラトのもとで、私たちのために十字架につけられ、苦しみを受

け、葬られ、聖書にあるとおり三日目に復活し、天に昇り、父の右の座に着いておられま

す。主は、生者（せいしゃ）と死者を裁くために栄光のうちに再び来られます。その国は終

わることがありません。 私は信じます。主であり、いのちの与え主である聖霊を。 聖霊

は、父と子から出て、父と子とともに礼拝され、栄光を受け、また預言者をとおして語られ

ました。 私は、聖なる、普遍の、使徒的、唯一の教会を信じます。罪のゆるしをもたらす唯

一の洗礼を認め、死者の復活と来世のいのちを待ち望みます。アーメン。 

<今週>   

5/22 (日)  第一礼拝 (日本語／配信)      9:30-10:30 

  第二礼拝 (日本語・英語／配信)  11:00-12:30 

<来週>　  

5/29 (日)  第一礼拝 (日本語／配信)      9:30-10:30 

  第二礼拝 (日本語・英語／配信)  11:00-12:30 

<そのほかの集まり・クラス>　 

❖ ミニチャーチ　楽しく、暖かで、私たちが一番大切にしているアトホームな集まりで

す。　あなたもぜひ参加して下さい。詳しくはリーダーにお尋ね下さい。 

❖ ニューライフクラス 　初めての聖書、信仰、教会生活についての学び（全三回） 

❖ カヴェナントクラス 　ユアチャーチメンバーになりたい方のための学び（全二回） 

<献金について> 

ユアチャーチはメンバーの献金によって運営されています。私たちは献金が礼拝の一部

であり、信じる者の責任であると信じています。(マラキ3:10) 　また、「人に強いられて

ではなく喜んで、自ら決めたとおりに豊かに献げる人を神は愛する」（第２コリント9:6-

7） とあります。そこで私たちは、メンバーでない方や、何らかの理由で献げられない方

が気兼ねしないですむように、またそれぞれの自発的な意志であってほしいという願い

から、礼拝中に献金を募ることはしていません。ご用意のある方は入口の献金ボックス

にお入れください。 

<オンライン献金>　https://yourchurch.jp/wpj/offerings/ 
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May 22, 2022 (Romans 12:17-2, Matthew 5:38-48) 
The Practice of Love (Part2/2): 

“Love Your Enemies”Mari Ikeda 

A. Flawed reasoning in Old Testament teachings  
                                                                  (Romans 12:17-21) 

B. Jesus' teaching #1: "Do not resist an evil person"  
(Matthew 5:38-42) 

1. This doesn't mean we should ignore acts of evil  

2. Letting go of our dignity 

3. Letting go rather than being robbed 

C. Jesus' teaching #2: "Love your enemies" (Matthew 5:43-48) 

1. Recognize our own prejudices 

2. Forgive those who cause us suffering 

3. God's love is poured out equally on the evil and the good 

Summary 
Love is not an emotion in which we "like" someone, but a commitment to 

sacrifice our good for the good of another. At times, this means letting go 

of our right to defend our dignity and making ourselves vulnerable in the 

presence of those who have wronged us. In our vulnerability, we come 

face to face with our own subconscious prejudices. It is frightening to let 

go of our right to defend ourselves, but before God, we are all sinners 

and when we realize how sinful we are, and at the same time, how loved 

we are, God's love will begin to transform us.  

For Discussion 
1. Please share an example of when God did not overlook human evil 

and injustice.  

2. Please share an example of when Jesus relinquished the right to 

defend his dignity. 

17 Do not repay anyone evil for evil. Be careful to do what is right in the 

eyes of everyone. 18 If it is possible, as far as it depends on you, live at 

peace with everyone. 19 Do not take revenge, my dear friends, but leave 

room for God’s wrath, for it is written: “It is mine to avenge; I will repay,” 

says the Lord. 20 On the contrary: “If your enemy is hungry, feed him; if 

he is thirsty, give him something to drink. In doing this, you will heap 

burning coals on his head.” 21 Do not be overcome by evil, but 

overcome evil with good. 

38 “You have heard that it was said, ‘Eye for eye, and tooth for tooth.’ 

39 But I tell you, do not resist an evil person. If anyone slaps you on the 

right cheek, turn to them the other cheek also. 40 And if anyone wants to 

sue you and take your shirt, hand over your coat as well. 41 If anyone 

forces you to go one mile, go with them two miles. 42 Give to the one 

who asks you, and do not turn away from the one who wants to borrow 

from you. 

43 “You have heard that it was said, ‘Love your neighbor and hate your 

enemy.’ 44 But I tell you, love your enemies and pray for those who 

persecute you, 45 that you may be children of your Father in heaven. He 

causes his sun to rise on the evil and the good, and sends rain on the 

righteous and the unrighteous. 46 If you love those who love you, what 

reward will you get? Are not even the tax collectors doing that? 47 And if 

you greet only your own people, what are you doing more than others? 

Do not even pagans do that? 48 Be perfect, therefore, as your heavenly 

Father is perfect. 

　



2022/5/２２  （ローマ 12:17-21マタイ 5:38-48） 

愛の実践（後編）：「敵を愛しなさい」 
池田真理 

A. 旧約聖書の根拠は弱い（ローマ12:17-21） 

B.  イエス様の教え①「悪人に手向かってはならない」 
（マタイ5:38-42） 

1. 人間の悪を放置していいという意味ではない 

2. 人としての尊厳を自ら手放す 

3. 手放すのであって奪われるのではない 

C. イエス様の教え②「敵を愛しなさい」（マタイ5:43-48） 

1. 自分の中にある偏見に気付く 

2. 自分を苦しめる人を許す 

3. 神様の愛は悪人にも善人にも平等に注がれている 

メッセージのポイント 

愛とは、「好き」という感情ではなく、相手のために自分を犠牲にすることをいと

わない行動です。それは時に、相手に非がある場合でも、自分の尊厳を守る権

利を自ら手放して侮辱や不名誉を受け入れ、相手に対して無防備になることを

意味します。そのようにして初めて、私たちは自分の中にある無意識の偏見や差

別に気が付くこともあります。自分を守る権利を放棄することには恐怖や怒りを

伴いますが、私たちは神様の前に皆ひとしく罪人であり、同時にひとしく愛されて

いるということを信じるなら、神様の愛が私たちを変えてくれるでしょう。 

話し合いのために 

1. イエス様が人間の悪や不正義を見過ごさなかった例をあげてください。 

2. イエス様が自分の尊厳を守る権利を放棄した例をあげてください。 

17 誰にも悪をもって悪に報いることなく、すべての人の前で善を行うよう心がけ

なさい。18 できれば、せめてあなたがたは、すべての人と平和に過ごしなさい。

19 愛する人たち、自分で復讐せず、神の怒りに任せなさい。「『復讐は私のする

こと、私が報復する』と主は言われる」と書いてあります。20 「あなたの敵が飢え

ていたら食べさせ、渇いていたら飲ませよ。そうすれば、燃える炭火を彼の頭に

積むことになる。」21 悪に負けることなく、善をもって悪に勝ちなさい。  

38 「あなたがたも聞いているとおり、『目には目を、歯には歯を』と言われてい

る。39 しかし、私は言っておく。悪人に手向かってはならない。誰かがあなたの

右の頬を打つなら、左の頬をも向けなさい。40 あなたを訴えて、下着を取ろうと

する者には、上着をも与えなさい。41 あなたを徴用して一ミリオン行けと命じる

者がいれば、一緒に二ミリオン行きなさい。42 求める者には与えなさい。あなた

から借りようとする者に、背を向けてはならない。」 

43 「あなたがたも聞いているとおり、『隣人を愛し、敵を憎め』と言われている。

44 しかし、私は言っておく。敵を愛し、迫害する者のために祈りなさい。45 天に

おられるあなたがたの父の子となるためである。父は、悪人にも善人にも太陽を

昇らせ、正しい者にも正しくない者にも雨を降らせてくださるからである。46 自

分を愛してくれる人を愛したところで、あなたがたにどんな報いがあろうか。徴税

人でも、同じことをしているではないか。47 あなたがたが自分のきょうだいにだ

け挨拶したところで、どれだけ優れたことをしたことになろうか。異邦人でも、同じ

ことをしているではないか。48 だから、あなたがたは、天の父が完全であられる

ように、完全な者となりなさい。」

　


