
NICENE Creed 
We believe in one God, the Father almighty, maker of heaven and earth, of all 

things visible and invisible. 

And in one Lord Jesus Christ, the only Son of God, begotten from the Father 

before all ages, God from God, Light from Light, true God from true God, begotten, 

not made; of the same essence as the Father. Through him all things were made. 

For us and for our salvation he came down from heaven; he became incarnate by 

the Holy Spirit and the virgin Mary, and was made human. He was crucified for us 

under Pontius Pilate; he suffered and was buried. The third day he rose again, 

according to the Scriptures. He ascended to heaven and is seated at the right hand 

of the Father. He will come again with glory to judge the living and the dead. His 

kingdom will never end.  

And we believe in the Holy Spirit, the Lord, the giver of life. He proceeds from the 

Father and the Son, and with the Father and the Son is worshiped and glorified. He 

spoke through the prophets. 

We believe in one holy catholic and apostolic church. We affirm one baptism for 

the forgiveness of sins. We look forward to the resurrection of the dead, and to life 

in the world to come. Amen.  

<This week> 

6/5 First Service  (Japanese/FaceBook Live)   9:30-10:30 

  Communion   10:35- 

  Second Service (Japanese and English/FaceBook Live)  

     11:00-12:30 

<Next week>  

6/12 First Service  (Japanese/FaceBook Live)   9:30-10:30 

  Second Service (Japanese and English/FaceBook Live)  

     11:00-12:30  

<Meetings> (For more info and schedule, please talk to the leaders) 

❖　Mini-Church (Small gathering with a friendly and warm atmosphere) 

❖　New Life Class (First Step to follower’s life)  

❖　Covenant Class (Membership Class)   

  

<Offering>  Our operating cost is covered by members’ spontaneous offerings. 

We believe that offering is a part of worship and it’s a responsibility of each 

believer (Malachi 3:10).  It also says, “Each man should give what he has decided 

in his heart to give, not reluctantly or under compulsion, for God loves a cheerful 

giver (II Cor. 9:6-7).”  We don’t pass around the offering basket since we don’t 

want anyone who is not able to give for some reason to feel pressure or awkward 

(especially for visitors).  We also would like everyone to do it 

spontaneously.  Please put the offerings in the box on the counter. 

<ONLINE GIVING> → https://yourchurch.jp/wpe/offerings/ 

1-10-10 Morino, Machida, Tokyo 194-0022     Pastor: Mari Ikeda, Andy Nagahara 

Phone: 042-812-8851 e-mail: contact@yourchurch.jp 
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ニカイア信条（日本カトリック司教協議会訳） 

私は信じます。唯一の神、全能の父、天と地、見えるもの、見えないもの、すべてのものの

造り主を。 私は信じます。唯一の主イエス・キリストを。主は神のひとり子、すべてに先

立って父より生まれ、神よりの神、光よりの光、まことの神よりのまことの神、 造られるこ

となく生まれ、父と一体。すべては主によって造られました。主は、私たち人類のため、私

たちの救いのために天からくだり、聖霊によって、おとめマリアよりからだを受け、人とな

られました。ポンティオ・ピラトのもとで、私たちのために十字架につけられ、苦しみを受

け、葬られ、聖書にあるとおり三日目に復活し、天に昇り、父の右の座に着いておられま

す。主は、生者（せいしゃ）と死者を裁くために栄光のうちに再び来られます。その国は終

わることがありません。 私は信じます。主であり、いのちの与え主である聖霊を。 聖霊

は、父と子から出て、父と子とともに礼拝され、栄光を受け、また預言者をとおして語られ

ました。 私は、聖なる、普遍の、使徒的、唯一の教会を信じます。罪のゆるしをもたらす唯

一の洗礼を認め、死者の復活と来世のいのちを待ち望みます。アーメン。 

<今週>   

6/5 (日)  第一礼拝 (日本語／配信)      9:30-10:30 

  聖餐式    10:35-  

  第二礼拝 (日本語・英語／配信)  11:00-12:30 

<来週>　  

6/12 (日)  第一礼拝 (日本語／配信)      9:30-10:30 

  第二礼拝 (日本語・英語／配信)  11:00-12:30 

<そのほかの集まり・クラス>　 

❖ ミニチャーチ　楽しく、暖かで、私たちが一番大切にしているアトホームな集まりで

す。　あなたもぜひ参加して下さい。詳しくはリーダーにお尋ね下さい。 

❖ ニューライフクラス 　初めての聖書、信仰、教会生活についての学び（全三回） 

❖ カヴェナントクラス 　ユアチャーチメンバーになりたい方のための学び（全二回） 

<献金について> 

ユアチャーチはメンバーの献金によって運営されています。私たちは献金が礼拝の一部

であり、信じる者の責任であると信じています。(マラキ3:10) 　また、「人に強いられて

ではなく喜んで、自ら決めたとおりに豊かに献げる人を神は愛する」（第２コリント9:6-

7） とあります。そこで私たちは、メンバーでない方や、何らかの理由で献げられない方

が気兼ねしないですむように、またそれぞれの自発的な意志であってほしいという願い

から、礼拝中に献金を募ることはしていません。ご用意のある方は入口の献金ボックス

にお入れください。 

<オンライン献金>　https://yourchurch.jp/wpj/offerings/ 

 〒194-0022　東京都町田市森野1-10-10　　 牧師　池田真理　永原アンディ 

　　　 Phone: 042-812-8851　email: contact@yourchurch.jp 
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June 5, 2022  Pentecost Sunday (Acts 1-8, John 14:15-21) 

Let Us Rely on the Holy Spirit  Mari Ikeda 

A. We cannot do anything without the Holy Spirit (Acts 1:3-11) 

B. The work of the Holy Spirit 
    1. Supernatural power (Acts 2:1-6) 

    2. Words that tell others about Jesus (Acts 4:8-13) 

    3. Tearing down our prejudice (Acts 8-10) 

    4. Teaches us the love of Jesus (John 14:15-21) 

Summary 
It is through the work of the Holy Spirit that we can truly accept and rejoice in 
God's sacrificial love for us and grasp its enormity. The work of the Holy Spirit is 
sometimes seen in supernatural events, but more often, we see it in the changes in 
our hearts. When we lose sight of God's love for us or struggle to love other 
people, let us rely solely on the Holy Spirit. 

For Discussion 
1. What are your thoughts and reflections as you read about Pentecost in Acts 
chapter 2 or recall supernatural experiences in other churches (e.g. prophecies or 
speaking in tongues)? 
2. Share about a time the Holy Spirit changed your heart. 

Act1:3 After his suffering, he presented himself to them and gave many convincing 
proofs that he was alive. He appeared to them over a period of forty days and 
spoke about the kingdom of God. 4 On one occasion, while he was eating with 
them, he gave them this command: “Do not leave Jerusalem, but wait for the gift 
my Father promised, which you have heard me speak about. 5 For John baptized 
with water, but in a few days you will be baptized with the Holy Spirit.” 
6 Then they gathered around him and asked him, “Lord, are you at this time going 
to restore the kingdom to Israel?” 7 He said to them: “It is not for you to know the 
times or dates the Father has set by his own authority. 8 But you will receive 
power when the Holy Spirit comes on you; and you will be my witnesses in 
Jerusalem, and in all Judea and Samaria, and to the ends of the earth.” 9 After he 
said this, he was taken up before their very eyes, and a cloud hid him from their 
sight. 10 They were looking intently up into the sky as he was going, when 
suddenly two men dressed in white stood beside them. 11 “Men of Galilee,” they 
said, “why do you stand here looking into the sky? This same Jesus, who has been 
taken from you into heaven, will come back in the same way you have seen him 
go into heaven.” 

Acts2: 1 When the day of Pentecost came, they were all together in one place. 2 
Suddenly a sound like the blowing of a violent wind came from heaven and filled 
the whole house where they were sitting. 3 They saw what seemed to be tongues 
of fire that separated and came to rest on each of them. 4 All of them were filled 
with the Holy Spirit and began to speak in other tongues as the Spirit enabled 
them. 
5 Now there were staying in Jerusalem God-fearing Jews from every nation under 
heaven. 6 When they heard this sound, a crowd came together in bewilderment, 
because each one heard their own language being spoken. 

Acts4:8 Then Peter, filled with the Holy Spirit, said to them: “Rulers and elders of 
the people! 9 If we are being called to account today for an act of kindness shown 
to a man who was lame and are being asked how he was healed, 10 then know 
this, you and all the people of Israel: It is by the name of Jesus Christ of Nazareth, 
whom you crucified but whom God raised from the dead, that this man stands 
before you healed. 11 Jesus is “‘the stone you builders rejected, which has 
become the cornerstone.’ 12 Salvation is found in no one else, for there is no 
other name under heaven given to mankind by which we must be saved.” 13 
When they saw the courage of Peter and John and realized that they were 
unschooled, ordinary men, they were astonished and they took note that these 
men had been with Jesus. 

John 14:15 “If you love me, keep my commands. 16 And I will ask the Father, and 
he will give you another advocate to help you and be with you forever— 17 the 
Spirit of truth. The world cannot accept him, because it neither sees him nor 
knows him. But you know him, for he lives with you and will be in you. 18 I will not 
leave you as orphans; I will come to you. 19 Before long, the world will not see me 
anymore, but you will see me. Because I live, you also will live. 20 On that day you 
will realize that I am in my Father, and you are in me, and I am in you. 21 Whoever 
has my commands and keeps them is the one who loves me. The one who loves 
me will be loved by my Father, and I too will love them and show myself to them.” 

John 13:34 “A new command I give you: Love one another. As I have loved you, so 
you must love one another. 35 By this everyone will know that you are my 
disciples, if you love one another.” 

　



2022/6/5 聖霊降臨日　(使徒言行録１〜8章、ヨハネによる福音書１４:15−21) 

聖霊様を頼ろう 　池田真理 

A. 聖霊様なしに私たちは何もできない (使徒1:3-11) 

B. 聖霊様の働き 

1. 超自然的な力 (使徒2:1-6) 

2. イエス様のことを伝える言葉 (使徒4:8-13) 

3. 私たちの偏見を崩す (使徒8-10章) 

4. イエス様の愛を教える (ヨハネ14:15-21) 

メッセージのポイント 
神様がご自分の命を捧げるほどに私たちを愛してくださっているという事実を、ただ知識
として理解する以上に、心から喜んで受け入れることができるのは、聖霊様の働きにより
ます。聖霊様の働きは、超自然的な現象として現れることありますが、多くの場合は私たち
の心に起こしてくださる変化として分かります。神様に愛されているのか分からない時、人
を愛することができない時、ただ聖霊様を頼りましょう。 

話し合いのために 
1. 使徒言行録2章のペンテコステの出来事を読んで、または別の教会で異言や預言など
超自然的な出来事を経験したことを振り返って、あなたの感想は？ 
2. 聖霊様によって自分の心に変化が起きた経験をシェアしてください 

使徒1:3 イエスは苦難を受けた後、ご自分が生きていることを、数多くの証拠をもって使
徒たちに示し、四十日にわたって彼らに現れ、神の国について話された。4 そして、食事を
共にしているとき、彼らにこう命じられた。「エルサレムを離れず、私から聞いた、父の約束
されたものを待ちなさい。5 ヨハネは水で洗礼を授けたが、あなたがたは間もなく聖霊に
よって洗礼を受けるからである。」6 さて、使徒たちは集まっていたとき、「主よ、イスラエ
ルのために国を建て直してくださるのは、この時ですか」と尋ねた。7 イエスは言われた。
「父がご自分の権威をもってお定めになった時や時期は、あなたがたの知るところではな
い。8 ただ、あなたがたの上に聖霊が降ると、あなたがたは力を受ける。そして、エルサレ
ム、ユダヤとサマリアの全土、さらに地の果てまで、私の証人となる。」9 こう話し終わる
と、イエスは彼らが見ている前で天に上げられ、雲に覆われて見えなくなった。10 イエス
が昇って行かれるとき、彼らは天を見つめていた。すると、白い服を着た二人の人がそば
に立って、11 言った。「ガリラヤの人たち、なぜ天を見上げて立っているのか。あなたがた
を離れて天に上げられたイエスは、天に昇って行くのをあなたがたが見たのと同じ有様
で、またおいでになる。」 

使徒2:1 五旬祭の日が来て、皆が同じ場所に集まっていると、2 突然、激しい風が吹いて
来るような音が天から起こり、彼らが座っていた家中に響いた。3 そして、炎のような舌が
分かれ分かれに現れ、一人一人の上にとどまった。4 すると、一同は聖霊に満たされ、霊
が語らせるままに、他国の言葉で話しだした。5 さて、エルサレムには天下のあらゆる国
出身の信仰のあつい人々が住んでいたが、6 この物音に大勢の人が集まって来た。そし
て、誰もが、自分の故郷の言葉が話されているのを聞いて、あっけにとられた。 

使徒4:8 その時、ペトロは聖霊に満たされて言った。「民の指導者たち、また長老の方々、
9 今日私たちが取り調べを受けているのは、病人に対する善い行いと、その人が何によっ
て癒やされたかということについてであるならば、10 皆さんもイスラエルの民全体も知っ
ていただきたい。この人が良くなって、あなたがたの前に立っているのは、あなたがたが十
字架につけ、神が死者の中から復活させられたナザレの人、イエス・キリストの名によるも
のです。11 この方こそ、／『あなたがた家を建てる者に捨てられ／隅の親石となった石』
／です。12 この人による救い以外に救いはありません。私たちが救われるべき名は、天
下にこの名のほか、人間には与えられていないのです。」13 人々は、ペトロとヨハネの
堂々とした態度を見、二人が無学な普通の人であることを知って驚き、また、イエスと一緒
にいた者であることも分かった。 

ヨハネ14:15 「あなたがたが私を愛しているならば、私の戒めを守るはずである。16 私
は父にお願いしよう。父はもうひとりの弁護者を遣わして、永遠にあなたがたと一緒にい
るようにしてくださる。17 この方は、真理の霊である。世は、この霊を見ようとも知ろうと
もしないので、受け入れることができない。しかし、あなたがたはこの霊を知っている。この
霊があなたがたのもとにおり、これからも、あなたがたの内にいるからである。18 私は、
あなたがたをみなしごにはしておかない。あなたがたのところに戻って来る。19 しばらくす
ると、世はもう私を見なくなるが、あなたがたは私を見る。私が生きているので、あなたが
たも生きることになる。20 かの日には、私が父の内におり、あなたがたが私の内におり、
私があなたがたの内にいることが、あなたがたに分かる。21 私の戒めを受け入れ、それを
守る人は、私を愛する者である。私を愛する人は、私の父に愛される。私もその人を愛し
て、その人に私自身を現す。」 

ヨハネ13:34 「あなたがたに新しい戒めを与える。互いに愛し合いなさい。私があなたが
たを愛したように、あなたがたも互いに愛し合いなさい。35 互いに愛し合うならば、それ
によってあなたがたが私の弟子であることを、皆が知るであろう。」

　


