
Sunday service in July and August is  

only once from 10:00 to 11:30 (Japanese and English) 

NICENE Creed 
We believe in one God, the Father almighty, maker of heaven and earth, of all 

things visible and invisible. 

And in one Lord Jesus Christ, the only Son of God, begotten from the Father 

before all ages, God from God, Light from Light, true God from true God, begotten, 

not made; of the same essence as the Father. Through him all things were made. 

For us and for our salvation he came down from heaven; he became incarnate by 

the Holy Spirit and the virgin Mary, and was made human. He was crucified for us 

under Pontius Pilate; he suffered and was buried. The third day he rose again, 

according to the Scriptures. He ascended to heaven and is seated at the right hand 

of the Father. He will come again with glory to judge the living and the dead. His 

kingdom will never end.  

And we believe in the Holy Spirit, the Lord, the giver of life. He proceeds from the 

Father and the Son, and with the Father and the Son is worshiped and glorified. He 

spoke through the prophets. 

We believe in one holy catholic and apostolic church. We affirm one baptism for 

the forgiveness of sins. We look forward to the resurrection of the dead, and to life 

in the world to come. Amen.  

<This week> 

７/3 Service (Japanese and English/FaceBook Live) 1０:00-1１:30 

  Communion 11:30 

<Next week>  

７/10 Service (Japanese and English/FaceBook Live) 1０:00-1１:30  

<Meetings> (For more info and schedule, please talk to the leaders) 

❖　Mini-Church (Small gathering with a friendly and warm atmosphere) 

❖　New Life Class (First Step to follower’s life)  

❖　Covenant Class (Membership Class)   

  

<Offering>  Our operating cost is covered by members’ spontaneous offerings. 

We believe that offering is a part of worship and it’s a responsibility of each 

believer (Malachi 3:10).  It also says, “Each man should give what he has decided 

in his heart to give, not reluctantly or under compulsion, for God loves a cheerful 

giver (II Cor. 9:6-7).”  We don’t pass around the offering basket since we don’t 

want anyone who is not able to give for some reason to feel pressure or awkward 

(especially for visitors).  We also would like everyone to do it 

spontaneously.  Please put the offerings in the box on the counter. 

<ONLINE GIVING> → https://yourchurch.jp/wpe/offerings/ 
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7月と8月の日曜礼拝は10:00-11:30（日本語と英語）の一回のみです 

ニカイア信条（日本カトリック司教協議会訳） 

私は信じます。唯一の神、全能の父、天と地、見えるもの、見えないもの、すべてのものの

造り主を。 私は信じます。唯一の主イエス・キリストを。主は神のひとり子、すべてに先

立って父より生まれ、神よりの神、光よりの光、まことの神よりのまことの神、 造られるこ

となく生まれ、父と一体。すべては主によって造られました。主は、私たち人類のため、私

たちの救いのために天からくだり、聖霊によって、おとめマリアよりからだを受け、人とな

られました。ポンティオ・ピラトのもとで、私たちのために十字架につけられ、苦しみを受

け、葬られ、聖書にあるとおり三日目に復活し、天に昇り、父の右の座に着いておられま

す。主は、生者（せいしゃ）と死者を裁くために栄光のうちに再び来られます。その国は終

わることがありません。 私は信じます。主であり、いのちの与え主である聖霊を。 聖霊

は、父と子から出て、父と子とともに礼拝され、栄光を受け、また預言者をとおして語られ

ました。 私は、聖なる、普遍の、使徒的、唯一の教会を信じます。罪のゆるしをもたらす唯

一の洗礼を認め、死者の復活と来世のいのちを待ち望みます。アーメン。 

<今週>   

7/3 (日)  礼拝 (日本語・英語／配信)  10:00-11:30  

  聖餐式　11:30 

<来週>　  

7/10 (日)  礼拝 (日本語・英語／配信)  10:00-11:30 

<そのほかの集まり・クラス>　 

❖ ミニチャーチ　楽しく、暖かで、私たちが一番大切にしているアトホームな集まりで

す。　あなたもぜひ参加して下さい。詳しくはリーダーにお尋ね下さい。 

❖ ニューライフクラス 　初めての聖書、信仰、教会生活についての学び（全三回） 

❖ カヴェナントクラス 　ユアチャーチメンバーになりたい方のための学び（全二回） 

<献金について> 

ユアチャーチはメンバーの献金によって運営されています。私たちは献金が礼拝の一部

であり、信じる者の責任であると信じています。(マラキ3:10) 　また、「人に強いられて

ではなく喜んで、自ら決めたとおりに豊かに献げる人を神は愛する」（第２コリント9:6-

7） とあります。そこで私たちは、メンバーでない方や、何らかの理由で献げられない方

が気兼ねしないですむように、またそれぞれの自発的な意志であってほしいという願い

から、礼拝中に献金を募ることはしていません。ご用意のある方は入口の献金ボックス

にお入れください。 

<オンライン献金>　https://yourchurch.jp/wpj/offerings/ 
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July 3, 2022 (Romans 13:8-14) 

Guidelines for Life (Summary of Romans Chapter 12 and 13) 

Mari Ikeda 

A. “Love your neighbor as yourself” (8-10) 
 

Love one another (in church) （12:3-16） 

 

Love your enemies (in society)（12:17-21） 

 

Choose persons in authority who practice God’s love (in society) 

（13:1-7） 

 

 

 

B. “Clothe yourselves with the Lord Jesus Christ” (11-14) 

 
1. Is the end of the world near?  

2. Let’s walk in the light, not in darkness 

 

A new heart and a new life （12:1-2) 

Summary 

Romans chapter 12 and 13 have taught us to love one another, 

love our enemies, and choose persons in authority who practice 

God’s love. All of these are the practice of the teaching, “Love 

your neighbor as yourself.” To live our life by trusting in Jesus’ 

love on the Cross means to love anyone as ourselves. It is a very 

difficult challenge for us to practice, as we live in the world where 

everyone thinks it is normal to love only oneself and one’s loved 

ones. But that is the new way of life which gives us everlasting 

hope and joy which is worthy of our whole life to be spent for.  

For Discussion 

1. What was striking to you in Romans chapter 12 and 13? 

2. What does it mean, “Clothe yourself with the Lord Jesus 

Christ”? 

8 Let no debt remain outstanding, except the continuing debt to 

love one another, for whoever loves others has fulfilled the law. 9 

The commandments, “You shall not commit adultery,” “You shall 

not murder,” “You shall not steal,” “You shall not covet,” and 

whatever other command there may be, are summed up in this 

one command: “Love your neighbor as yourself.” 10 Love does no 

harm to a neighbor. Therefore love is the fulfillment of the law. 

11 And do this, understanding the present time: The hour has 

already come for you to wake up from your slumber, because our 

salvation is nearer now than when we first believed. 12 The night 

is nearly over; the day is almost here. So let us put aside the 

deeds of darkness and put on the armor of light. 13 Let us behave 

decently, as in the daytime, not in carousing and drunkenness, not 

in sexual immorality and debauchery, not in dissension and 

jealousy. 14 Rather, clothe yourselves with the Lord Jesus Christ, 

and do not think about how to gratify the desires of the flesh. 

　



2022/7/3 ローマ 13:8-14 

生き方の指針 （ローマ12・13章のまとめ）  池田真理 

A. 「隣人を自分のように愛しなさい」 (8-10) 

 
（教会の中で）互いに愛し合う （12:3-16） 
 
（社会の中で）敵を愛する（12:17-21） 
 
（社会の中で）神様の愛を実践する権力者を選ぶ（13:1-7） 
 
 

B. 「主イエス・キリストを着なさい」 (11-14) 
 
1・ 世界の終末が近い？  

 
 
2・ 闇の中ではなく光の中を歩もう 

新しい心と新しい生き方  （12:1-2) 

メッセージのポイント 

ローマ書12-13章は私たちに、互いに愛し合うこと、敵を愛すること、神様の愛を

実践する権力者を選ぶこと、を教えてきました。これらは全て、「隣人を自分のよ

うに愛しなさい」という教えの実践です。イエス様の十字架の愛を信じて生きる

生き方は、誰のことも自分のように愛することです。それは、自分や自分の身内

だけを大切にすることが当たり前の世の中において、実践するのがとても難しい

挑戦ですが、私たちに尽きない希望と喜びを与えることのできる、私たちの一生

をかけるに値する新しい生き方です。 

話し合いのために 

1. ローマ書12-13章を振り返って、心に残ったことは？ 

2. 「主イエス・キリストを着る」とは？ 

8 互いに愛し合うことのほかは、誰に対しても借りがあってはなりません。人を愛

する者は、律法を全うしているのです。9 「姦淫するな、殺すな、盗むな、むさぼ

るな」、そのほかどんな掟があっても、「隣人を自分のように愛しなさい」という言

葉に要約されます。10 愛は隣人に悪を行いません。だから、愛は律法を全うす

るものです。 

11 さらに、あなたがたは今がどんな時であるかを知っています。あなたがたが眠

りから覚める時が既に来ています。今や、私たちの救いが、初め信じた時よりも

近づいているからです。12 夜は更け、昼が近づいた。だから、闇の行いを脱ぎ

捨て、光の武具を身に着けましょう。13 日中を歩むように、品位をもって歩もう

ではありませんか。馬鹿騒ぎや泥酔、淫乱や放蕩、争いや妬みを捨て、14 主イ

エス・キリストを着なさい。欲望を満足させようとして、肉に心を向けてはなりませ

ん。

　


