
Please Sign-up! for Easter Sunrise Service on April ９ 

(We will leave yourchurch 7:00, Please come around 6:50) 

NICENE Creed 
We believe in one God, the Father almighty, maker of heaven and earth, of all 

things visible and invisible. 

And in one Lord Jesus Christ, the only Son of God, begotten from the Father 

before all ages, God from God, Light from Light, true God from true God, begotten, 

not made; of the same essence as the Father. Through him all things were made. 

For us and for our salvation he came down from heaven; he became incarnate by 

the Holy Spirit and the virgin Mary, and was made human. He was crucified for us 

under Pontius Pilate; he suffered and was buried. The third day he rose again, 

according to the Scriptures. He ascended to heaven and is seated at the right hand 

of the Father. He will come again with glory to judge the living and the dead. His 

kingdom will never end.  

And we believe in the Holy Spirit, the Lord, the giver of life. He proceeds from the 

Father and the Son, and with the Father and the Son is worshiped and glorified. He 

spoke through the prophets. 

We believe in one holy catholic and apostolic church. We affirm one baptism for 

the forgiveness of sins. We look forward to the resurrection of the dead, and to life 

in the world to come. Amen.  

<This week> 

4/2 Service (Japanese and English) 1０:00-1１:30 

  Communion  

<Next week>  

4/9 Easter Sunrise Service 7:30@Noden (Ieaving yc 7:00) 

  Easter Service (Japanese and English) 1０:00-1１:30 

  

<Meetings> (For more info and schedule, please talk to the leaders) 

❖　Mini-Church (Small gathering with a friendly and warm atmosphere) 

❖　New Life Class (First Step to follower’s life)  

❖　Covenant Class (Membership Class)    

<Offering>  Our operating cost is covered by members’ spontaneous offerings. 

We believe that offering is a part of worship and it’s a responsibility of each 

believer (Malachi 3:10).  It also says, “Each man should give what he has decided 

in his heart to give, not reluctantly or under compulsion, for God loves a cheerful 

giver (II Cor. 9:6-7).”  We don’t pass around the offering basket since we don’t 

want anyone who is not able to give for some reason to feel pressure or awkward 

(especially for visitors).  We also would like everyone to do it 

spontaneously.  Please put the offerings in the box on the counter. 

<ONLINE GIVING> → https://yourchurch.jp/wpe/offerings/ 

1-10-10 Morino, Machida, Tokyo 194-0022     Pastor: Mari Ikeda, Andy Nagahara 

Phone: 042-812-8851 e-mail: contact@yourchurch.jp　   　 

https://yourchurch.jp     

Palm Sunday Passion Week           bulletin 

April 2, 202３ Vol.30 No.13                　　 

                           


　



サインナップシートにお名前を！4/9 イースター早天礼拝@農村伝道神学校  

ユアチャーチ出発 7am　(6:50を目指してお越しください）


ニカイア信条（日本カトリック司教協議会訳） 

私は信じます。唯一の神、全能の父、天と地、見えるもの、見えないもの、すべてのものの

造り主を。 私は信じます。唯一の主イエス・キリストを。主は神のひとり子、すべてに先

立って父より生まれ、神よりの神、光よりの光、まことの神よりのまことの神、 造られるこ

となく生まれ、父と一体。すべては主によって造られました。主は、私たち人類のため、私

たちの救いのために天からくだり、聖霊によって、おとめマリアよりからだを受け、人とな

られました。ポンティオ・ピラトのもとで、私たちのために十字架につけられ、苦しみを受

け、葬られ、聖書にあるとおり三日目に復活し、天に昇り、父の右の座に着いておられま

す。主は、生者（せいしゃ）と死者を裁くために栄光のうちに再び来られます。その国は終

わることがありません。 私は信じます。主であり、いのちの与え主である聖霊を。 聖霊

は、父と子から出て、父と子とともに礼拝され、栄光を受け、また預言者をとおして語られ

ました。 私は、聖なる、普遍の、使徒的、唯一の教会を信じます。罪のゆるしをもたらす唯

一の洗礼を認め、死者の復活と来世のいのちを待ち望みます。アーメン。 

<今週>   

4/2 (日)  礼拝 (日本語・英語)  10:00-11:30 

    聖餐式　礼拝後 

<来週>　  

4/9 (日)  イースター・サンライズ礼拝　7:30@農伝 

  イースター礼拝 (日本語・英語)  10:00-11:30 

   

<そのほかの集まり・クラス>　 

❖ ミニチャーチ　楽しく、暖かで、私たちが一番大切にしているアトホームな集まりで

す。　あなたもぜひ参加して下さい。詳しくはリーダーにお尋ね下さい。 

❖ ニューライフクラス 　初めての聖書、信仰、教会生活についての学び（全三回） 

❖ カヴェナントクラス 　ユアチャーチメンバーになりたい方のための学び（全二回） 

<献金について> 

ユアチャーチはメンバーの献金によって運営されています。私たちは献金が礼拝の一部

であり、信じる者の責任であると信じています。(マラキ3:10) 　また、「人に強いられて

ではなく喜んで、自ら決めたとおりに豊かに献げる人を神は愛する」（第２コリント9:6-

7） とあります。そこで私たちは、メンバーでない方や、何らかの理由で献げられない方

が気兼ねしないですむように、またそれぞれの自発的な意志であってほしいという願い

から、礼拝中に献金を募ることはしていません。ご用意のある方は入口の献金ボックス

にお入れください。 

<オンライン献金>　https://yourchurch.jp/wpj/offerings/ 
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April 2, 2023 Palm Sunday, Passion Week 

Invitation to the Last Supper　Andy Nagahara 

Mark 14:22-25, John 13:3-8, 12-15 (Matthew 26:26-30, Luke 22:14-20, 
1Corinthians 11:23-26)


A. The Last Supper is the first Communion (Mark14:22-25)　

1. To prepare their hearts for the cross and resurrection 

 
 

2. What Jesus wanted to teach in Communion

	 a. Confidence in being forgiven and saved 
 

 
 
	 b. What it means to be a church 
 

 
 
	 c. The starting point of a believer's life 
 
 
 

B. Maundy (John 13:3-8, 12-15)

1. The Lord washes the disciple's feet (13:3-8) 
 
 

2. Disciples wash each other's feet (13:12-15) 
 
 

Summary 
At the Last Supper before Jesus' crucifixion, he commanded us to 

do this as a memorial to him, and thus began the Communion 

service we are now observing. In that Supper, Jesus also asked us 

to live as servants of others, regardless of our position or status. 

That is a way of life that is appropriate for followers of Jesus. 

For Discussion 
1. Why did Peter try to refuse Jesus' offer? 
2. What does it mean for us to wash each other's feet? 

While they were eating, Jesus took bread, gave thanks and broke 

it, and gave it to his disciples, saying, "Take it; this is my body." 

Then he took the cup, gave thanks and offered it to them, and 

they all drank from it. "This is my blood of the covenant, which is 

poured out for many," he said to them. "I tell you the truth, I will 

not drink again of the fruit of the vine until that day when I drink it 

anew in the kingdom of God."  (Mark14:22-25)　 

Jesus knew that the Father had put all things under his power, 

and that he had come from God and was returning to God; 4 so 

he got up from the meal, took off his outer clothing, and wrapped 

a towel around his waist. 5 After that, he poured water into a 

basin and began to wash his disciples' feet, drying them with the 

towel that was wrapped around him. He came to Simon Peter, 

who said to him, "Lord, are you going to wash my feet?" Jesus 

replied, "You do not realize now what I am doing, but later you 

will understand." "No," said Peter, "you shall never wash my feet." 

Jesus answered, "Unless I wash you, you have no part with 

me." (John 13:3-11) 

When he had finished washing their feet, he put on his clothes and 

returned to his place. "Do you understand what I have done for 

you?" he asked them. "You call me 'Teacher' and 'Lord,' and 

rightly so, for that is what I am. Now that I, your Lord and Teacher, 

have washed your feet, you also should wash one another's feet. I 

have set you an example that you should do as I have done for 

you.(12-15) 

　



2023年4月2日  受難週・棕櫚の日曜日


最後の晩餐への招待   永原アンディ 
マルコ14:22-25, ヨハネ13:3-8, 12-15 (マタイ26:26-30, ルカ22:14-20, 1コリント
11:23-26)


A. 最後の晩餐は最初の聖餐式 (マルコ14:22-25)　


1. 十字架と復活への心の準備をさせるため


2. イエスが聖餐で教えたかったこと


a. 赦されていること、救われていることへの確信 

 

b. 教会とは何かということ 

 

 
c. 信じる者の生き方の原点 

 

B. 洗足 (ヨハネ13:3-8, 12-15)


1. 主が弟子の足を洗う (ヨハネ13:3-8)


2. 弟子が互いの足を洗う (ヨハネ13:12-15)


メッセージのポイント

イエスが十字架に付けられるまえの最後の晩餐で、私の記念としてこのように行

いなさいと命じられて、今私たちが行なっている聖餐式が始まりました。またその

晩餐の中で、イエスは、私たちが自分の立場や地位に関わらず、人の僕として生

きることを求められました。それがイエスに従う者に相応しい生き方です。 

話し合いのために

1) ペトロはなぜイエスの申し出を断ろうとしたのでしょう？ 

2) 私たちにとって足を洗い合うとはどのようなことを意味しますか？ 

一同が食事をしているとき、イエスはパンを取り、祝福してそれを裂き、弟子たち

に与えて言われた。「取りなさい。これは私の体である。」また、杯を取り、感謝を

献げて彼らに与えられた。彼らは皆その杯から飲んだ。そして、イエスは言われ

た。「これは、多くの人のために流される、私の契約の血である。よく言っておく。

神の国で新たに飲むその日まで、ぶどうの実から作ったものを飲むことはもう決

してあるまい。」(マルコ14:22-25) 

イエスは、父がすべてをご自分の手に委ねられたこと、また、ご自分が神のもとか

ら来て、神のもとに帰ろうとしていることを悟り、夕食の席から立ち上がって上着

を脱ぎ、手拭いを取って腰に巻かれた。それから、たらいに水を汲んで弟子たち

の足を洗い、腰に巻いた手拭いで拭き始められた。シモン・ペトロのところに来ら

れると、ペトロは、「主よ、あなたが私の足を洗ってくださるのですか」と言った。イ

エスは答えて、「私のしていることは、今あなたには分からないが、後で、分かる

ようになる」と言われた。ペトロが、「私の足など、決して洗わないでください」と言

うと、イエスは、「もし私があなたを洗わないなら、あなたは私と何の関わりもなく

なる」とお答えになった。(ヨハネ13:3-11) 

こうしてイエスは弟子たちの足を洗うと、上着を着て、再び席に着いて言われた。

「私があなたがたにしたことが分かるか。あなたがたは、私を『先生』とか『主』とか

呼ぶ。そう言うのは正しい。私はそうである。それで、主であり、師である私があ

なたがたの足を洗ったのだから、あなたがたも互いに足を洗い合うべきである。

私があなたがたにしたとおりに、あなたがたもするようにと、模範を示したのだ。

(ヨハネ13:12-15)

　


