
NICENE Creed 
We believe in one God, the Father almighty, maker of heaven and earth, 

of all things visible and invisible. 

And in one Lord Jesus Christ, the only Son of God, begotten from the 

Father before all ages, God from God, Light from Light, true God from 

true God, begotten, not made; of the same essence as the Father. 

Through him all things were made. For us and for our salvation he came 

down from heaven; he became incarnate by the Holy Spirit and the virgin 

Mary, and was made human. He was crucified for us under Pontius Pilate; 

he suffered and was buried. The third day he rose again, according to the 

Scriptures. He ascended to heaven and is seated at the right hand of the 

Father. He will come again with glory to judge the living and the dead. 

His kingdom will never end.  

And we believe in the Holy Spirit, the Lord, the giver of life. He proceeds 

from the Father and the Son, and with the Father and the Son is 

worshiped and glorified. He spoke through the prophets. 

We believe in one holy catholic and apostolic church. We affirm one 

baptism for the forgiveness of sins. We look forward to the resurrection of 

the dead, and to life in the world to come. Amen.  

<This week> 

5/7 Service (Japanese and English) 1０:00-1１:30 

  Communion (after the service) 

<Next week>  

5/14 Service (Japanese and English) 1０:00-1１:30 

  PAWS (Praise and Worship Service) 12:30-13:30 

<Meetings> (For more info and schedule, please talk to the leaders) 

❖　Mini-Church (Small gathering with a friendly and warm atmosphere) 

❖　New Life Class (First Step to follower’s life)  

❖　Covenant Class (Membership Class)    

<Offering>  Our operating cost is covered by members’ spontaneous offerings. 

We believe that offering is a part of worship and it’s a responsibility of each 

believer (Malachi 3:10).  It also says, “Each man should give what he has decided 

in his heart to give, not reluctantly or under compulsion, for God loves a cheerful 

giver (II Cor. 9:6-7).”  We don’t pass around the offering basket since we don’t 

want anyone who is not able to give for some reason to feel pressure or awkward 

(especially for visitors).  We also would like everyone to do it 

spontaneously.  Please put the offerings in the box on the counter. 

<ONLINE GIVING> → https://yourchurch.jp/wpe/offerings/ 
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ニカイア信条（日本カトリック司教協議会訳） 

私は信じます。唯一の神、全能の父、天と地、見えるもの、見えないもの、すべてのものの

造り主を。 私は信じます。唯一の主イエス・キリストを。主は神のひとり子、すべてに先

立って父より生まれ、神よりの神、光よりの光、まことの神よりのまことの神、 造られるこ

となく生まれ、父と一体。すべては主によって造られました。主は、私たち人類のため、私

たちの救いのために天からくだり、聖霊によって、おとめマリアよりからだを受け、人とな

られました。ポンティオ・ピラトのもとで、私たちのために十字架につけられ、苦しみを受

け、葬られ、聖書にあるとおり三日目に復活し、天に昇り、父の右の座に着いておられま

す。主は、生者（せいしゃ）と死者を裁くために栄光のうちに再び来られます。その国は終

わることがありません。 私は信じます。主であり、いのちの与え主である聖霊を。 聖霊

は、父と子から出て、父と子とともに礼拝され、栄光を受け、また預言者をとおして語られ

ました。 私は、聖なる、普遍の、使徒的、唯一の教会を信じます。罪のゆるしをもたらす唯

一の洗礼を認め、死者の復活と来世のいのちを待ち望みます。アーメン。 

<今週>   

5/7 (日)  礼拝 (日本語・英語)  10:00-11:30 

  聖餐式（礼拝後） 

<来週>　  

5/14 (日)  礼拝 (日本語・英語)  10:00-11:30 

  PAWS（歌だけでささげる礼拝） 12:30-13:30 

<そのほかの集まり・クラス>　 

❖ ミニチャーチ　楽しく、暖かで、私たちが一番大切にしているアトホームな集まりで

す。　あなたもぜひ参加して下さい。詳しくはリーダーにお尋ね下さい。 

❖ ニューライフクラス 　初めての聖書、信仰、教会生活についての学び（全三回） 

❖ カヴェナントクラス 　ユアチャーチメンバーになりたい方のための学び（全二回） 

<献金について> 

ユアチャーチはメンバーの献金によって運営されています。私たちは献金が礼拝の一部

であり、信じる者の責任であると信じています。(マラキ3:10) 　また、「人に強いられて

ではなく喜んで、自ら決めたとおりに豊かに献げる人を神は愛する」（第２コリント9:6-

7） とあります。そこで私たちは、メンバーでない方や、何らかの理由で献げられない方

が気兼ねしないですむように、またそれぞれの自発的な意志であってほしいという願い

から、礼拝中に献金を募ることはしていません。ご用意のある方は入口の献金ボックス

にお入れください。 

<オンライン献金>　https://yourchurch.jp/wpj/offerings/ 
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May 7, 2023 (John 3:1-15) 

Jesus Who Leads Us 
From Darkness to Light 　    Mari Ikeda 

A. Nicodemus, who came under the cover of darkness (1-3)


B. Even if we are powerless, the Holy Spirit gives us new life (4-8)


C. We will live forever in God's kingdom with Jesus (9-15)


Summary 
Sometimes we lose confidence in what we've done, doubt what we 

believe, and lose our way. Jesus tells us, "Be born again." This is 

something that we cannot do in our own strength, but only through the 

power of the Holy Spirit. The Holy Spirit teaches us God's forgiveness and 

love, corrects our mistakes, and gives us strength to keep walking 

forward with Jesus. 

For Discussion 
1. How can we be "born again"? What kind of life is that? 

2. Do you see any similarities between yourself and Nicodemus? 

(More about Nicodemus: 7:50, 19:39) 

1 Now there was a Pharisee, a man named Nicodemus who was a 

member of the Jewish ruling council. 2 He came to Jesus at night and 

said, “Rabbi, we know that you are a teacher who has come from God. 

For no one could perform the signs you are doing if God were not with 

him.” 3 Jesus replied, “Very truly I tell you, no one can see the kingdom 

of God unless they are born again.” 

4 “How can someone be born when they are old?” Nicodemus asked. 

“Surely they cannot enter a second time into their mother’s womb to be 

born!” 5 Jesus answered, “Very truly I tell you, no one can enter the 

kingdom of God unless they are born of water and the Spirit. 6 Flesh 

gives birth to flesh, but the Spirit gives birth to spirit. 7 You should not be 

surprised at my saying, ‘You must be born again.’ 8 The wind blows 

wherever it pleases. You hear its sound, but you cannot tell where it 

comes from or where it is going. So it is with everyone born of the Spirit.” 

9 “How can this be?” Nicodemus asked. 10 “You are Israel’s teacher,” 

said Jesus, “and do you not understand these things? 11 Very truly I tell 

you, we speak of what we know, and we testify to what we have seen, 

but still you people do not accept our testimony. 12 I have spoken to you 

of earthly things and you do not believe; how then will you believe if I 

speak of heavenly things? 13 No one has ever gone into heaven except 

the one who came from heaven —the Son of Man. 14 Just as Moses lifted 

up the snake in the wilderness, so the Son of Man must be lifted up, 15 

that everyone who believes may have eternal life in him.” 

　



2023年5月7日 (ヨハネによる福音書　3:1-15) 

闇の中の私たちを光に導くイエス様 池田真理 

A.夜の闇に紛れてやってきたニコデモ (1-3)

B. 私たちの力では無理でも、聖霊様は私たちを新しく生まれ変わらせる 
(4-8)

C. 私たちはイエス様と共に神様の国で永遠に生きる (9-15)

メッセージのポイント 
私たちは時に、それまで自分がやってきたことに自信を失い、信じてきたことを疑

い、進むべき方向が分からなくなります。イエス様はそんな私たちに、「新しく生ま

れ変わりなさい」と言われます。それは、私たちの力では無理なことで、聖霊様の

力によってのみ可能なことです。聖霊様は私たちに神様の赦しと愛を教え、私た

ちの間違いを正し、イエス様と共に前に歩み続ける力を与えてくださいます。 

話し合いのために 
1. 私たちはどうやって「新たに生まれる」ことができますか？それはどんな生き方

ですか？ 

2. ニコデモと自分で似ているところはありますか？ 

    （ニコデモについて参照：7:50, 19:39） 

1 さて、ファリサイ派の一人で、ニコデモと言う人がいた。ユダヤ人たちの指導者

であった。2 この人が、夜イエスのもとに来て言った。「先生、私どもは、あなたが

神のもとから来られた教師であることを知っています。神が共におられるのでな

ければ、あなたのなさるようなしるしを、誰も行うことはできないからです。」3 イ

エスは答えて言われた。「よくよく言っておく。人は、新たに生まれなければ、神の

国を見ることはできない。」 

4 ニコデモは言った。「年を取った者が、どうして生まれることができましょう。も

う一度、母の胎に入って生まれることができるでしょうか。」5 イエスはお答えに

なった。「よくよく言っておく。誰でも水と霊とから生まれなければ、神の国に入る

ことはできない。6 肉から生まれたものは肉である。霊から生まれたものは霊で

ある。7 『あなたがたは新たに生まれなければならない』とあなたに言ったことに、

驚いてはならない。8 風は思いのままに吹く。あなたはその音を聞いても、それ

がどこから来て、どこへ行くかを知らない。霊から生まれた者も皆そのとおりであ

る。」 

9 するとニコデモは、「どうして、そんなことがありえましょうか」と言った。10 イエ

スは答えて言われた。「あなたはイスラエルの教師でありながら、こんなことが分

からないのか。11 よくよく言っておく。私たちは知っていることを語り、見たことを

証ししているのに、あなたがたは私たちの証しを受け入れない。12 私が地上の

ことを話しても信じないとすれば、天上のことを話したところで、どうして信じるだ

ろう。13 天から降って来た者、すなわち人の子のほかには、天に上った者は誰も

いない。14 そして、モーセが荒れ野で蛇を上げたように、人の子も上げられねば

ならない。15 それは、信じる者が皆、人の子によって永遠の命を得るためであ

る。

　


