
NICENE Creed 
We believe in one God, the Father almighty, maker of heaven and earth, of all 

things visible and invisible. 

And in one Lord Jesus Christ, the only Son of God, begotten from the Father 

before all ages, God from God, Light from Light, true God from true God, begotten, 

not made; of the same essence as the Father. Through him all things were made. 

For us and for our salvation he came down from heaven; he became incarnate by 

the Holy Spirit and the virgin Mary, and was made human. He was crucified for us 

under Pontius Pilate; he suffered and was buried. The third day he rose again, 

according to the Scriptures. He ascended to heaven and is seated at the right hand 

of the Father. He will come again with glory to judge the living and the dead. His 

kingdom will never end.  

And we believe in the Holy Spirit, the Lord, the giver of life. He proceeds from the 

Father and the Son, and with the Father and the Son is worshiped and glorified. He 

spoke through the prophets. 

We believe in one holy catholic and apostolic church. We affirm one baptism for 

the forgiveness of sins. We look forward to the resurrection of the dead, and to life 

in the world to come. Amen.  

<This week> 

8/6 Service (Japanese and English) 1０:00-1１:30 

  Communion (Right after the service) 

<Next week>  

8/13 Service (Japanese and English) 1０:00-1１:30 

  

<Meetings> (For more info and schedule, please talk to the leaders) 

❖　Mini-Church (Small gathering with a friendly and warm atmosphere) 

❖　New Life Class (First Step to follower’s life)  

❖　Covenant Class (Membership Class)   

  

<Offering>  Our operating cost is covered by members’ spontaneous offerings. 

We believe that offering is a part of worship and it’s a responsibility of each 

believer (Malachi 3:10).  It also says, “Each man should give what he has decided 

in his heart to give, not reluctantly or under compulsion, for God loves a cheerful 

giver (II Cor. 9:6-7).”  We don’t pass around the offering basket since we don’t 

want anyone who is not able to give for some reason to feel pressure or awkward 

(especially for visitors).  We also would like everyone to do it 

spontaneously.  Please put the offerings in the box on the counter. 

<ONLINE GIVING> → https://yourchurch.jp/wpe/offerings/ 
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ニカイア信条（日本カトリック司教協議会訳） 

私は信じます。唯一の神、全能の父、天と地、見えるもの、見えないもの、すべてのものの

造り主を。 私は信じます。唯一の主イエス・キリストを。主は神のひとり子、すべてに先

立って父より生まれ、神よりの神、光よりの光、まことの神よりのまことの神、 造られるこ

となく生まれ、父と一体。すべては主によって造られました。主は、私たち人類のため、私

たちの救いのために天からくだり、聖霊によって、おとめマリアよりからだを受け、人とな

られました。ポンティオ・ピラトのもとで、私たちのために十字架につけられ、苦しみを受

け、葬られ、聖書にあるとおり三日目に復活し、天に昇り、父の右の座に着いておられま

す。主は、生者（せいしゃ）と死者を裁くために栄光のうちに再び来られます。その国は終

わることがありません。 私は信じます。主であり、いのちの与え主である聖霊を。 聖霊

は、父と子から出て、父と子とともに礼拝され、栄光を受け、また預言者をとおして語られ

ました。 私は、聖なる、普遍の、使徒的、唯一の教会を信じます。罪のゆるしをもたらす唯

一の洗礼を認め、死者の復活と来世のいのちを待ち望みます。アーメン。 

<今週>   

8/6 (日)  礼拝 (日本語・英語)  10:00-11:30 

  聖餐式（礼拝後すぐ） 

<来週>　  

8/13 (日)  礼拝 (日本語・英語)  10:00-11:30 

<そのほかの集まり・クラス>　 

❖ ミニチャーチ　楽しく、暖かで、私たちが一番大切にしているアトホームな集まりで

す。　あなたもぜひ参加して下さい。詳しくはリーダーにお尋ね下さい。 

❖ ニューライフクラス 　初めての聖書、信仰、教会生活についての学び（全三回） 

❖ カヴェナントクラス 　ユアチャーチメンバーになりたい方のための学び（全二回） 

<献金について> 

ユアチャーチはメンバーの献金によって運営されています。私たちは献金が礼拝の一部

であり、信じる者の責任であると信じています。(マラキ3:10) 　また、「人に強いられて

ではなく喜んで、自ら決めたとおりに豊かに献げる人を神は愛する」（第２コリント9:6-

7） とあります。そこで私たちは、メンバーでない方や、何らかの理由で献げられない方

が気兼ねしないですむように、またそれぞれの自発的な意志であってほしいという願い

から、礼拝中に献金を募ることはしていません。ご用意のある方は入口の献金ボックス

にお入れください。 

<オンライン献金>　https://yourchurch.jp/wpj/offerings/ 
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August 6, 2023 Psalm 119:169-176)  
Series: Finding the Gospel in Psalm 119 - A Hymn to the Law (22/22) 

 tau) keep trusting and waiting）ת

Andy Nagahara 

1. Lord who hears cries and prayers (169,170) 

2. Sing joyfully of His words and His righteousness (171,172) 

3. Choose precepts and long for salvation (173,174) 

4. We who wander like lost sheep (175-176)　 

Summary 

We have been reading Psalm 119 for over a year. For us, the "law" is not 

a set of rules to be followed, but a message based on God's love, and we 

have confirmed that it actually came to the world as a visible existence 

called Jesus. We have heard the good news, the gospel, that anyone can 

become a follower of Jesus and a person who walks with Jesus, believe 

it, and actually start walking with Jesus. 

For Discussion 

1. What is the most desperate or urgent cry you have ever made to 

God? 

2. What does it mean to choose God's precepts? 

169 May my cry come before you, O LORD;  

give me understanding according to your word.  

170 May my supplication come before you;  

deliver me according to your promise.  

171 May my lips overflow with praise,  

for you teach me your decrees.  

172 May my tongue sing of your word,  

for all your commands are righteous.  

173 May your hand be ready to help me,  

for I have chosen your precepts.  

174 I long for your salvation, O LORD,  

and your law is my delight.  

175 Let me live that I may praise you,  

and may your laws sustain me.  

176 I have strayed like a lost sheep.  

Seek your servant, for I have not forgotten your commands. 

When he saw the crowds, he had compassion on them, because they 

were harassed and helpless, like sheep without a shepherd. (Matthew 

9:36) 

Suppose one of you has a hundred sheep and loses one of them. Does 

he not leave the ninety-nine in the open country and go after the lost 

sheep until he finds it? (Luke 19:4) 

"I am the good shepherd; I know my sheep and my sheep know me--  just 

as the Father knows me and I know the Father--and I lay down my life for 

the sheep. I have other sheep that are not of this sheep pen. I must bring 

them also. They too will listen to my voice, and there shall be one flock 

and one shepherd. (John 1０:14-16) 

 　



2023/8/6 詩編119:169-176 
シリーズ “律法への賛歌＜詩編１１９編＞から福音を発見する”22/22 

 タウ) 信頼して待ち続ける　永原アンディ）ת

1. 叫びと願いを聞かれる主(169,170) 

2. 主の言葉とその正しさを喜び歌おう　(171,172) 

3. 諭しを選び、救いを慕おう (173,174) 

4. 失われた羊のようにさまよう私たち (175-176）　 

メッセージのポイント 
詩編１１９編を一年以上かけて読んできました。わたしたちにとっての「律法」とは、守るべ

き規則なのではなく、神様の愛に基づいた語りかけであり、それがイエスという目に見え

る存在として実際に世界に来られたことを確認しました。誰でも望むなら、このイエスに従

う者、イエスと共に歩む者となれる、という良い知らせ＝福音を聞き、それを信じて実際に

イエスと共に歩み始めるという救いに与ったのです。 

話し合いのために 
1. 今までで最も切実に神様に叫び求めたのはどのようなことですか?   

2. 神様の諭しを選ぶとはどのようなことでしょうか?  

169 主よ、私の叫びをあなたの前に近づけてください。 

あなたの言葉に従って悟らせてください。 

170 私の願いがあなたの前に届きますように。 

あなたの仰せのとおり、私を救い出してください。 

171 私の唇から賛美が溢れます 

あなたはその掟を教えてくださいます。 

172 私の舌はあなたの仰せを歌います。 

あなたの戒めはすべて正しい。 

173 あなたの手が私の助けとなりますように。 

私はあなたの諭しを選びました。 

174 主よ、あなたの救いを慕います。 

あなたの律法は私の喜びです。 

175 私の魂が生きてあなたを賛美しますように。 

あなたの裁きが私を助けてくださいますように。 

176 私は失われた羊のようにさまよっています。 

あなたの僕を捜してください。私はあなたの戒めを忘れません。  

また、群衆が羊飼いのいない羊のように弱り果て、打ちひしがれているのを見

て、深く憐れまれた。(マタイ 9:36) 

あなたがたのうちに、百匹の羊を持っている人がいて、その一匹を見失ったとす

れば、九十九匹を荒れ野に残して、見失った一匹を見つけ出すまで捜し歩かな

いだろうか。 (ルカ 19:4) 

私は良い羊飼いである。私は自分の羊を知っており、羊も私を知っている。 それ

は、父が私を知っておられ、私が父を知っているのと同じである。私は羊のため

に命を捨てる。 私には、この囲いに入っていないほかの羊がいる。その羊をも導

かなければならない。その羊も私の声を聞き分ける。こうして、一つの群れ、一人

の羊飼いとなる。 (ヨハネ 1０:14-16)

 　


