
<BBQ picnic>  November 3rd (national holiday) 
Meet at church, Depart at 10am 

If you would like to join, please fill out the sign-up sheet. 

NICENE Creed 
We believe in one God, the Father almighty, maker of heaven and earth, of all 

things visible and invisible. 

And in one Lord Jesus Christ, the only Son of God, begotten from the Father 

before all ages, God from God, Light from Light, true God from true God, begotten, 

not made; of the same essence as the Father. Through him all things were made. 

For us and for our salvation he came down from heaven; he became incarnate by 

the Holy Spirit and the virgin Mary, and was made human. He was crucified for us 

under Pontius Pilate; he suffered and was buried. The third day he rose again, 

according to the Scriptures. He ascended to heaven and is seated at the right hand 

of the Father. He will come again with glory to judge the living and the dead. His 

kingdom will never end.  

And we believe in the Holy Spirit, the Lord, the giver of life. He proceeds from the 

Father and the Son, and with the Father and the Son is worshiped and glorified. He 

spoke through the prophets. 

We believe in one holy catholic and apostolic church. We affirm one baptism for 

the forgiveness of sins. We look forward to the resurrection of the dead, and to life 

in the world to come. Amen.  

<This week> 

10/29	 Service (Japanese and English) 1０:00-1１:30 

	 	 M’s Kitchen (Free lunch) after the service 

<Next week>	  

11/5	 Communion 9:30-9:40 

	 	 Service (Japanese and English) 1０:00-1１:30 

	  

<Meetings> (For more info and schedule, please talk to the leaders) 

❖　Mini-Church (Small gathering with a friendly and warm atmosphere) 

❖　New Life Class (First Step to follower’s life)  

❖　Covenant Class (Membership Class)   

	  

<Offering>  Our operating cost is covered by members’ spontaneous offerings. 

We believe that offering is a part of worship and it’s a responsibility of each 

believer (Malachi 3:10).  It also says, “Each man should give what he has decided 

in his heart to give, not reluctantly or under compulsion, for God loves a cheerful 

giver (II Cor. 9:6-7).”  We don’t pass around the offering basket since we don’t 

want anyone who is not able to give for some reason to feel pressure or awkward 

(especially for visitors).  We also would like everyone to do it 

spontaneously.  Please put the offerings in the box on the counter. 

<ONLINE GIVING> → https://yourchurch.jp/wpe/offerings/ 
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BBQピクニック　１１月３日（金・祝日） 

教会に集まって10時に出発します。参加したい方はサインナップシートにお名前を！ 

ニカイア信条（日本カトリック司教協議会訳） 

私は信じます。唯一の神、全能の父、天と地、見えるもの、見えないもの、すべてのものの

造り主を。 私は信じます。唯一の主イエス・キリストを。主は神のひとり子、すべてに先

立って父より生まれ、神よりの神、光よりの光、まことの神よりのまことの神、 造られるこ

となく生まれ、父と一体。すべては主によって造られました。主は、私たち人類のため、私

たちの救いのために天からくだり、聖霊によって、おとめマリアよりからだを受け、人とな

られました。ポンティオ・ピラトのもとで、私たちのために十字架につけられ、苦しみを受

け、葬られ、聖書にあるとおり三日目に復活し、天に昇り、父の右の座に着いておられま

す。主は、生者（せいしゃ）と死者を裁くために栄光のうちに再び来られます。その国は終

わることがありません。 私は信じます。主であり、いのちの与え主である聖霊を。 聖霊

は、父と子から出て、父と子とともに礼拝され、栄光を受け、また預言者をとおして語られ

ました。 私は、聖なる、普遍の、使徒的、唯一の教会を信じます。罪のゆるしをもたらす唯

一の洗礼を認め、死者の復活と来世のいのちを待ち望みます。アーメン。 

<今週> 	  

10/29 (日)	 礼拝 (日本語・英語)  10:00-11:30 

	 	 皆川亭（無料ランチサービス・寄付歓迎）礼拝後	  

<来週>　	 	  

11/5 (日)	聖餐式 9:30-9:40 

	 	 礼拝 (日本語・英語)  10:00-11:30 

	 	  

<そのほかの集まり・クラス>　 

❖ ミニチャーチ　楽しく、暖かで、私たちが一番大切にしているアトホームな集まりで

す。　あなたもぜひ参加して下さい。詳しくはリーダーにお尋ね下さい。 

❖ ニューライフクラス 　初めての聖書、信仰、教会生活についての学び（全三回） 

❖ カヴェナントクラス 　ユアチャーチメンバーになりたい方のための学び（全二回） 

<献金について> 

ユアチャーチはメンバーの献金によって運営されています。私たちは献金が礼拝の一部

であり、信じる者の責任であると信じています。(マラキ3:10) 　また、「人に強いられて

ではなく喜んで、自ら決めたとおりに豊かに献げる人を神は愛する」（第２コリント9:6-

7） とあります。そこで私たちは、メンバーでない方や、何らかの理由で献げられない方

が気兼ねしないですむように、またそれぞれの自発的な意志であってほしいという願い

から、礼拝中に献金を募ることはしていません。ご用意のある方は入口の献金ボックス

にお入れください。 

<オンライン献金>　https://yourchurch.jp/wpj/offerings/ 
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October 29, 2023 (John 6:22-40) 

Eternally Valuable　Mari Ikeda 

A. We are missing the point 

1. Seeking material wealth(22-27) 

2. Believing that we can get God’s recognition on our own  (28-29) 

3. Demanding God to prove Himself as God (30-33) 

B. God’s desire  

1. That our souls may not hunger and thirst (34-35) 

2. That we may come to Jesus by God’s guidance (36-37) 

3. That we may live eternally beyond physical death (38-40) 

Summary 

God is the One who meets our needs, and we are allowed to ask Him for 
whatever we want. But asking God for material wealth or social stability can make 
our hearts self-centered and lead to a misguided attitude of trying to use God for 
our own benefit. God's desire is for us to seek something of eternal value that will 
never decay. It is not something we can obtain on our own, but something we can 
gradually come to understand what it is as we live our lives trusting in God. 

For Discussion 

1. Are you realizing Jesus’ words in v.35? 
2. What does it mean to “work for food that endures to eternal life”in v.27? 

(22 The next day the crowd that had stayed on the opposite shore of the lake 

realized that only one boat had been there, and that Jesus had not entered it with 

his disciples, but that they had gone away alone. 23 Then some boats from 

Tiberias landed near the place where the people had eaten the bread after the 

Lord had given thanks.) 24 Once the crowd realized that neither Jesus nor his 

disciples were there, they got into the boats and went to Capernaum in search of 

Jesus. 25 When they found him on the other side of the lake, they asked him, 

“Rabbi, when did you get here?” 26 Jesus answered, “Very truly I tell you, you are 

looking for me, not because you saw the signs I performed but because you ate 

the loaves and had your fill. 27 Do not work for food that spoils, but for food that 

endures to eternal life, which the Son of Man will give you. For on him God the 

Father has placed his seal of approval.” 

28 Then they asked him, “What must we do to do the works God requires?” 29 

Jesus answered, “The work of God is this: to believe in the one he has sent.” 

30 So they asked him, “What sign then will you give that we may see it and believe 

you? What will you do? 31 Our ancestors ate the manna in the wilderness; as it is 

written: ‘He gave them bread from heaven to eat.’” 32 Jesus said to them, “Very 

truly I tell you, it is not Moses who has given you the bread from heaven, but it is 

my Father who gives you the true bread from heaven. 33 For the bread of God is 

the bread that comes down from heaven and gives life to the world.” 

34 “Sir,” they said, “always give us this bread.” 35 Then Jesus declared, “I am the 

bread of life. Whoever comes to me will never go hungry, and whoever believes in 

me will never be thirsty.  

36 But as I told you, you have seen me and still you do not believe. 37 All those 

the Father gives me will come to me, and whoever comes to me I will never drive 

away.  

38 For I have come down from heaven not to do my will but to do the will of him 

who sent me. 39 And this is the will of him who sent me, that I shall lose none of 

all those he has given me, but raise them up at the last day. 40 For my Father’s 

will is that everyone who looks to the Son and believes in him shall have eternal 

life, and I will raise them up at the last day.” 

 　



2023年10月29日  （ヨハネによる福音書6:22-40） 

永遠に価値のあるもの　池田真理 

A. 的外れな私たち 

1. 物質的な豊かさを求める (22-27) 

2. 自分の力で神様に認めてもらえると思っている (28-29) 

3. 神様に「神である証拠を見せろ」と要求する (30-33) 

B. 神様の願い  

1. 私たちの魂が飢え渇かないこと (34-35) 

2. 私たちが神様によってイエス様の元に行くこと (36-37) 

3. 私たちが肉体の死を超えて永遠に生きること (38-40) 

メッセージのポイント 
神様は私たちの必要を満たしてくださる方であり、私たちは神様に何を願うことも許され

ています。でも、物質的豊かさや社会的地位の安定を神様に求めることは、私たちの心を

自己中心的にし、神様を自分の利益のために利用しようとする的外れな態度を引き起こ

します。神様が願われるのは、私たちが永遠に朽ちることのない価値のあるものを求める

ことです。それは私たちが自分の力で手に入れられるものではなく、神様を信頼して生き

ることによって、少しずつそれが何なのか理解できるようになるものです 

話し合いのために 
1. 35節のイエス様の言葉を実感していますか？ 

2. 27節「永遠の命に至る食べ物のために働く」とは？ 

（22 その翌日、湖の向こう岸に立っていた群衆は、小舟が一そうしかそこになかったこ
と、また、イエスが弟子たちと一緒に舟に乗り込まれず、弟子たちだけが出かけたことに気
づいた。23 ところが、ほかの小舟が数そうティベリアスから、主が感謝の祈りを唱えられ
た後に人々がパンを食べた場所へ近づいて来た。）24 群衆は、イエスも弟子たちもそこ
にいないと知ると、自分たちもそれらの小舟に乗り、イエスを捜してカファルナウムに来
た。25 そして、湖の向こう岸でイエスを見つけると、「先生、いつ、ここにおいでになった
のですか」と言った。26 イエスは答えて言われた。「よくよく言っておく。あなたがたが私
を捜しているのは、しるしを見たからではなく、パンを食べて満腹したからだ。27 朽ちる
食べ物のためではなく、いつまでもとどまって永遠の命に至る食べ物のために働きなさ
い。これこそ、人の子があなたがたに与える食べ物である。父なる神が、人の子を認証さ
れたからである。」 

28 そこで彼らが、「神の業を行うためには、何をしたらよいでしょうか」と言うと、29 イエ
スは答えて言われた。「神がお遣わしになった者を信じること、それが神の業である。」 

30 彼らは言った。「それでは、私たちが見てあなたを信じることができるように、どんなし
るしを行ってくださいますか。どのようなことをしてくださいますか。31 私たちの先祖は、
荒れ野でマナを食べました。『天からのパンを彼らに与えて食べさせた』と書いてあるとお
りです。」32 すると、イエスは言われた。「よくよく言っておく。モーセが天からのパンをあ
なたがたに与えたのではない。私の父が天からのまことのパンをお与えになる。33 神の
パンは、天から降って来て、世に命を与えるものである。」 

34 そこで、彼らが、「主よ、そのパンをいつも私たちにください」と言うと、35 イエスは言
われた。「私が命のパンである。私のもとに来る者は決して飢えることがなく、私を信じる
者は決して渇くことがない。 

36 しかし、前にも言ったように、あなたがたは私を見ているのに、信じない。37 父が私
にお与えになる人は皆、私のところに来る。私のもとに来る人を、私は決して追い出さな
い。 

38 私が天から降って来たのは、自分の意志を行うためではなく、私をお遣わしになった
方の御心を行うためである。39 私をお遣わしになった方の御心とは、私に与えてくださっ
た人を、私が一人も失うことなく、終わりの日に復活させることである。40 私の父の御心
は、子を見て信じる者が皆永遠の命を得ることであり、私がその人を終わりの日に復活さ
せることだからである。」

 　


