
NICENE Creed 
We believe in one God, the Father almighty, maker of heaven and earth, of all 

things visible and invisible. 

And in one Lord Jesus Christ, the only Son of God, begotten from the Father 

before all ages, God from God, Light from Light, true God from true God, begotten, 

not made; of the same essence as the Father. Through him all things were made. 

For us and for our salvation he came down from heaven; he became incarnate by 

the Holy Spirit and the virgin Mary, and was made human. He was crucified for us 

under Pontius Pilate; he suffered and was buried. The third day he rose again, 

according to the Scriptures. He ascended to heaven and is seated at the right hand 

of the Father. He will come again with glory to judge the living and the dead. His 

kingdom will never end.  

And we believe in the Holy Spirit, the Lord, the giver of life. He proceeds from the 

Father and the Son, and with the Father and the Son is worshiped and glorified. He 

spoke through the prophets. 

We believe in one holy catholic and apostolic church. We affirm one baptism for 

the forgiveness of sins. We look forward to the resurrection of the dead, and to life 

in the world to come. Amen.  

<This week> 

11/19	 Service (Japanese and English) 1０:00-1１:30 

	 	 Clean-up for Christmas (after the service) 

<Next week>	  

11/26	 Service (Japanese and English) 1０:00-1１:30 

	 	 Christmas Decoration (after the service) 

<Meetings> (For more info and schedule, please talk to the leaders) 

❖　Mini-Church (Small gathering with a friendly and warm atmosphere) 

❖　New Life Class (First Step to follower’s life)  

❖　Covenant Class (Membership Class)   

	  

<Offering>  Our operating cost is covered by members’ spontaneous offerings. 

We believe that offering is a part of worship and it’s a responsibility of each 

believer (Malachi 3:10).  It also says, “Each man should give what he has decided 

in his heart to give, not reluctantly or under compulsion, for God loves a cheerful 

giver (II Cor. 9:6-7).”  We don’t pass around the offering basket since we don’t 

want anyone who is not able to give for some reason to feel pressure or awkward 

(especially for visitors).  We also would like everyone to do it 

spontaneously.  Please put the offerings in the box on the counter. 

<ONLINE GIVING> → https://yourchurch.jp/wpe/offerings/ 
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ニカイア信条（日本カトリック司教協議会訳） 

私は信じます。唯一の神、全能の父、天と地、見えるもの、見えないもの、すべてのものの

造り主を。 私は信じます。唯一の主イエス・キリストを。主は神のひとり子、すべてに先

立って父より生まれ、神よりの神、光よりの光、まことの神よりのまことの神、 造られるこ

となく生まれ、父と一体。すべては主によって造られました。主は、私たち人類のため、私

たちの救いのために天からくだり、聖霊によって、おとめマリアよりからだを受け、人とな

られました。ポンティオ・ピラトのもとで、私たちのために十字架につけられ、苦しみを受

け、葬られ、聖書にあるとおり三日目に復活し、天に昇り、父の右の座に着いておられま

す。主は、生者（せいしゃ）と死者を裁くために栄光のうちに再び来られます。その国は終

わることがありません。 私は信じます。主であり、いのちの与え主である聖霊を。 聖霊

は、父と子から出て、父と子とともに礼拝され、栄光を受け、また預言者をとおして語られ

ました。 私は、聖なる、普遍の、使徒的、唯一の教会を信じます。罪のゆるしをもたらす唯

一の洗礼を認め、死者の復活と来世のいのちを待ち望みます。アーメン。 

<今週> 	  

11/19 (日)	 礼拝 (日本語・英語)  10:00-11:30 

	 	 クリスマス前の中掃除（礼拝後） 

<来週>　		  

11/26 (日)	 礼拝 (日本語・英語)  10:00-11:30 

	 	 クリスマスの飾り付け（礼拝後）	  

	  

<そのほかの集まり・クラス>　 

❖ ミニチャーチ　楽しく、暖かで、私たちが一番大切にしているアトホームな集まりで

す。　あなたもぜひ参加して下さい。詳しくはリーダーにお尋ね下さい。 

❖ ニューライフクラス 　初めての聖書、信仰、教会生活についての学び（全三回） 

❖ カヴェナントクラス 　ユアチャーチメンバーになりたい方のための学び（全二回） 

<献金について> 

ユアチャーチはメンバーの献金によって運営されています。私たちは献金が礼拝の一部

であり、信じる者の責任であると信じています。(マラキ3:10) 　また、「人に強いられて

ではなく喜んで、自ら決めたとおりに豊かに献げる人を神は愛する」（第２コリント9:6-

7） とあります。そこで私たちは、メンバーでない方や、何らかの理由で献げられない方

が気兼ねしないですむように、またそれぞれの自発的な意志であってほしいという願い

から、礼拝中に献金を募ることはしていません。ご用意のある方は入口の献金ボックス

にお入れください。 

<オンライン献金>　https://yourchurch.jp/wpj/offerings/ 
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November 19, 2023 (Psalm 127:1,2) 

How To Live in Vain 　Andy Nagahara 

1. Background 

2. Our lives that the Lord is building up (1a) 

3. Our lives that the Lord guards (1b) 

4. Is labor vain? (2) 

5. Build up the church 

Summary 
We live in a society where we are discouraged from helping each other 
due to the concept of self-responsibility, but in reality, God is responsible 
for building each person's life and protecting it. The path of the church, 
which is a combination of us, is also guided by God.  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
The church is a community of people who work together to build on each 
other's strengths and compensate for each other's weaknesses. God has 
made it exist in the world as a model for the whole society. 

For Discussion 
1. What does it mean for the Lord to build and protect my life? 
2. Let's discuss what we noticed after reading verse 2. 

0 A song of ascents. Of Solomon. 1 Unless the LORD builds the house, its 
builders labor in vain. Unless the LORD watches over the city, the 
watchmen stand guard in vain.  
2 In vain you rise early and stay up late, toiling for food to eat-- for he 
grants sleep to those he loves.  

Jesus said to them, "Have you never read in the Scriptures: "'The stone 
the builders rejected has become the capstone [1] ; the Lord has done 
this, and it is marvelous in our eyes’ ? （Matthew 21:42） 

"Therefore everyone who hears these words of mine and puts them into 
practice is like a wise man who built his house on the rock. The rain 
came down, the streams rose, and the winds blew and beat against that 
house; yet it did not fall, because it had its foundation on the rock. But 
everyone who hears these words of mine and does not put them into 
practice is like a foolish man who built his house on sand. The rain came 
down, the streams rose, and the winds blew and beat against that house, 
and it fell with a great crash.”（Matthew 7:24-27) 

 "Therefore I tell you, do not worry about your life, what you will eat or 
drink; or about your body, what you will wear. Is not life more important 
than food, and the body more important than clothes?  Look at the birds 
of the air; they do not sow or reap or store away in barns, and yet your 
heavenly Father feeds them. Are you not much more valuable than they?  
Who of you by worrying can add a single hour to his life ?  "And why do 
you worry about clothes? See how the lilies of the field grow. They do 
not labor or spin. Yet I tell you that not even Solomon in all his splendor 
was dressed like one of these.  If that is how God clothes the grass of the 
field, which is here today and tomorrow is thrown into the fire, will he not 
much more clothe you, O you of little faith?  So do not worry, saying, 
'What shall we eat?' or 'What shall we drink?' or 'What shall we wear?'  
For the pagans run after all these things, and your heavenly Father knows 
that you need them.  But seek first his kingdom and his righteousness, 
and all these things will be given to you as well.  Therefore do not worry 
about tomorrow, for tomorrow will worry about itself. Each day has 
enough trouble of its own. (Matthew 6:25-34)  

 　



2023年11月19日  （詩編 127:1,2） 

虚しく生きる方法 　永原アンディ 

1. 背景 

2. 主が建て上げてくださる私たちの人生 (1a)  

3. 主が守ってくださる私たちの人生 (1b) 

4. 労働は虚しい？ (2) 

5. 教会を建て上げる 

メッセージのポイント 
自己責任という言葉で助け合うことが疎かにされる社会に生きる私たちですが、実は神様

が一人一人の人生を建てあげ、それを守ってくださる責任者です。その私たちが組み合

わされて存在する教会の歩みも神様によって導かれているものです。教会は組み合わさ

れた者が互いの強さを生かし合い、弱さを補い合うコミュニティーです。神様はそれを社

会全体のお手本として世界に存在させているのです。 

話し合いのために 
1. 主が私の人生を建ててくださる、守ってくださるとはどういうことですか？ 

2. 第２節を読んで思ったことを話し合ってみましょう 

1 都に上る歌。ソロモンの詩。もし、主が家を建てるのでなければそれを建てる人々は空し

く労苦することになる。もし、主が町を守るのでなければ守る人は空しく見張ることにな

る。 

2 空しいことだ朝早く起き、夜遅く休み苦労してパンを食べる人々よ。主は愛する者には

眠りをお与えになるのだから。 

イエスは言われた。「聖書にこう書いてあるのを、まだ読んだことがないのか。『家を建てる

者の捨てた石これが隅の親石となった。これは主がなさったことで私たちの目には不思議

なこと。』（マタイ 21:42） 

「そこで、私のこれらの言葉を聞いて行う者は皆、岩の上に自分の家を建てた賢い人に似

ている。雨が降り、川が溢れ、風が吹いてその家を襲っても、倒れなかった。岩を土台とし

ていたからである。私のこれらの言葉を聞いても行わない者は皆、砂の上に自分の家を

建てた愚かな人に似ている。雨が降り、川が溢れ、風が吹いてその家に打ちつけると、倒

れて、その倒れ方がひどかった。」 （マタイ7:24-27) 

「だから、言っておく。自分の命のことで何を食べようか何を飲もうかと、また体のことで何

を着ようかと思い煩うな。命は食べ物よりも大切であり、体は衣服よりも大切ではない

か。 空の鳥を見なさい。種も蒔かず、刈り入れもせず、倉に納めもしない。だが、あなたが

たの天の父は鳥を養ってくださる。まして、あなたがたは、鳥よりも優れた者ではないか。 

あなたがたのうちの誰が、思い煩ったからといって、寿命を僅かでも延ばすことができよう

か。 なぜ、衣服のことで思い煩うのか。野の花がどのように育つのか、よく学びなさい。働

きもせず、紡ぎもしない。 しかし、言っておく。栄華を極めたソロモンでさえ、この花の一つ

ほどにも着飾ってはいなかった。 今日は生えていて、明日は炉に投げ込まれる野の草で

さえ、神はこのように装ってくださる。まして、あなたがたにはなおさらのことではないか、

信仰の薄い者たちよ。 だから、あなたがたは、『何を食べようか』『何を飲もうか』『何を着

ようか』と言って、思い煩ってはならない。 それはみな、異邦人が切に求めているものだ。

あなたがたの天の父は、これらのものがみな、あなたがたに必要なことをご存じである。 

まず神の国と神の義とを求めなさい。そうすれば、これらのものはみな添えて与えられる。 

だから、明日のことを思い煩ってはならない。明日のことは明日自らが思い煩う。その日

の苦労は、その日だけで十分である。」

 　


