
NICENE Creed 
We believe in one God, the Father almighty, maker of heaven and earth, of 

all things visible and invisible. 

And in one Lord Jesus Christ, the only Son of God, begotten from the 

Father before all ages, God from God, Light from Light, true God from true 

God, begotten, not made; of the same essence as the Father. Through him 

all things were made. For us and for our salvation he came down from 

heaven; he became incarnate by the Holy Spirit and the virgin Mary, and 

was made human. He was crucified for us under Pontius Pilate; he suffered 

and was buried. The third day he rose again, according to the Scriptures. 

He ascended to heaven and is seated at the right hand of the Father. He 

will come again with glory to judge the living and the dead. His kingdom will 

never end.  

And we believe in the Holy Spirit, the Lord, the giver of life. He proceeds 

from the Father and the Son, and with the Father and the Son is worshiped 

and glorified. He spoke through the prophets. 

We believe in one holy catholic and apostolic church. We affirm one 

baptism for the forgiveness of sins. We look forward to the resurrection of 

the dead, and to life in the world to come. Amen.  

<This week> 

1/21	 Service (Japanese and English) 1０:00-1１:30 

<Next week>	  

1/28	 Service (Japanese and English) 1０:00-1１:30 

	 	 Free lunch will be provided 

	 	 Huddle (Members’ Meeting)	      13:00-14:30	  

	 	  

<Meetings> (For more info and schedule, please talk to the leaders) 

❖　Mini-Church (Small gathering with a friendly and warm atmosphere) 

❖　New Life Class (First Step to follower’s life)  

❖　Covenant Class (Membership Class)   

<Offering>  Our operating cost is covered by members’ spontaneous 

offerings. We believe that offering is a part of worship and it’s a 

responsibility of each believer (Malachi 3:10).  It also says, “Each man 

should give what he has decided in his heart to give, not reluctantly or 

under compulsion, for God loves a cheerful giver (II Cor. 9:6-7).”  We don’t 

pass around the offering basket since we don’t want anyone who is not 

able to give for some reason to feel pressure or awkward (especially for 

visitors).  We also would like everyone to do it spontaneously.  Please put 

the offerings in the box on the counter. 

<ONLINE GIVING> → https://yourchurch.jp/wpe/offerings/ 
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ニカイア信条（日本カトリック司教協議会訳） 
私は信じます。唯一の神、全能の父、天と地、見えるもの、見えないもの、すべてのもの

の造り主を。 私は信じます。唯一の主イエス・キリストを。主は神のひとり子、すべてに

先立って父より生まれ、神よりの神、光よりの光、まことの神よりのまことの神、 造ら

れることなく生まれ、父と一体。すべては主によって造られました。主は、私たち人類の

ため、私たちの救いのために天からくだり、聖霊によって、おとめマリアよりからだを

受け、人となられました。ポンティオ・ピラトのもとで、私たちのために十字架につけら

れ、苦しみを受け、葬られ、聖書にあるとおり三日目に復活し、天に昇り、父の右の座に

着いておられます。主は、生者（せいしゃ）と死者を裁くために栄光のうちに再び来られ

ます。その国は終わることがありません。 私は信じます。主であり、いのちの与え主で

ある聖霊を。 聖霊は、父と子から出て、父と子とともに礼拝され、栄光を受け、また預

言者をとおして語られました。 私は、聖なる、普遍の、使徒的、唯一の教会を信じます。

罪のゆるしをもたらす唯一の洗礼を認め、死者の復活と来世のいのちを待ち望みま

す。アーメン。　 

<今週> 	  

1/21 (日)	 礼拝 (日本語・英語)  10:00-11:30 

<来週>　	 	  

1/28 (日)	 礼拝 (日本語・英語)  10:00-11:30 

	 	 無料ランチの用意があります！ 

	 	 ハドル（カヴェナントメンバー・ミーティング）　13:00-14:30 

<そのほかの集まり・クラス>　 

❖ ミニチャーチ　楽しく、暖かで、私たちが一番大切にしているアトホームな集まり

です。　あなたもぜひ参加して下さい。詳しくはリーダーにお尋ね下さい。 

❖ ニューライフクラス 　初めての聖書、信仰、教会生活についての学び 

❖ カヴェナントクラス 　ユアチャーチのメンバーになりたい方のための学び 

<献金について> 

ユアチャーチはメンバーの献金によって運営されています。私たちは献金が礼拝の一

部であり、信じる者の責任であると信じています。(マラキ3:10) 　また、「人に強いら

れてではなく喜んで、自ら決めたとおりに豊かに献げる人を神は愛する」（第２コリント

9:6-7） とあります。そこで私たちは、メンバーでない方や、何らかの理由で献げられ

ない方が気兼ねしないですむように、またそれぞれの自発的な意志であってほしいと

いう願いから、礼拝中に献金を募ることはしていません。ご用意のある方は入口の献

金ボックスにお入れください。 

<オンライン献金>　https://yourchurch.jp/wpj/offerings/ 
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January 21, 2024 *YourChurch Covenant 2&3 

Love One Another and Serve The World Mari Ikeda                                 
　　　　　　　　　　　 

A. Love and serve one another  

1. Deliver Jesus’ love to each other through words and actions  

(Mark 12:31) The second is this: ‘Love your neighbor as yourself.’ 

(John 15:12-13) My command is this: Love each other as I have loved you. 

Greater love has no one than this: to lay down one’s life for one’s friends. 

(I John 4:19-20) We love because he first loved us. Whoever claims to love 

God yet hates a brother or sister is a liar. For whoever does not love their 

brother and sister, whom they have seen, cannot love God, whom they have 

not seen. 

(Psalm 27:10) Though my father and mother forsake me, the LORD will 

receive me. 

(II Timothy 1:2-4) To Timothy, my dear son: …I thank God, whom I serve, as 

my ancestors did, with a clear conscience, as night and day I constantly 

remember you in my prayers. Recalling your tears, I long to see you, so that 

I may be filled with joy. 

(II Timothy 4:9-13) Do your best to come to me quickly, …When you come, 

bring the cloak that I left with Carpus at Troas, and my scrolls, especially 

the parchments. 

2. Believe the hope that is yet to be seen together (and on behalf 

of someone)  

(Romans 8:25-28) But if we hope for what we do not yet have, we wait for 

it patiently. …And we know that in all things God works for the good of 

those who love him, who have been called according to his purpose. 

(II Corinthians 12:9-10) But he said to me, “My grace is sufficient for you, 

for my power is made perfect in weakness.” Therefore I will boast all the 

more gladly about my weaknesses, so that Christ’s power may rest on me. 

That is why, for Christ’s sake, I delight in weaknesses, in insults, in 

hardships, in persecutions, in difficulties. For when I am weak, then I am 

strong. 

(Colossians 1:24) Now I rejoice in what I am suffering for you, and I fill up 

in my flesh what is still lacking in regard to Christ’s afflictions, for the sake 

of his body, which is the church. 

(Philippians 1:29-30)For it has been granted to you on behalf of Christ not 

only to believe in him, but also to suffer for him, since you are going 

through the same struggle you saw I had, and now hear that I still have. 

3. Accept each other’s limitations 

(John 20:19-23)On the evening of that first day of the week, when the 

disciples were together, with the doors locked for fear of the Jewish 

leaders, Jesus came and stood among them and said, “Peace be with you!” 

After he said this, he showed them his hands and side. The disciples were 

overjoyed when they saw the Lord. Again Jesus said, “Peace be with you! 

As the Father has sent me, I am sending you.” And with that he breathed 

on them and said, “Receive the Holy Spirit. If you forgive anyone’s sins, 

their sins are forgiven; if you do not forgive them, they are not forgiven.” 

(Romans 8:11-15) And if the Spirit of him who raised Jesus from the dead 

is living in you, he who raised Christ from the dead will also give life to your 

mortal bodies because of his Spirit who lives in you. …The Spirit you 

received does not make you slaves, so that you live in fear again; rather, 

the Spirit you received brought about your adoption to sonship. 

(I Corinthians 12:22-27) …those parts of the body that seem to be weaker 

are indispensable, and the parts that we think are less honorable we treat 

with special honor. And the parts that are unpresentable are treated with 

special modesty, …If one part suffers, every part suffers with it; if one part 

is honored, every part rejoices with it. Now you are the body of Christ, and 

each one of you is a part of it. 

B. Love and serve the world 

1. Practice all three elements of A in society without expecting 

anything in return 

(Luke 10:25-37) On one occasion an expert in the law … wanted to justify 

himself, so he asked Jesus, “And who is my neighbor?”… “Which of these 

three do you think was a neighbor to the man who fell into the hands of 

robbers?” The expert in the law replied, “The one who had mercy on him.” 

Jesus told him, “Go and do likewise.” 

2. Realize God’s Kingdom in this world 

(II Peter 3:8-9) But do not forget this one thing, dear friends: With the 

Lord a day is like a thousand years, and a thousand years are like a day. 

The Lord is not slow in keeping his promise, as some understand slowness. 

Instead he is patient with you, not wanting anyone to perish, but everyone 

to come to repentance. 

 　



2024年１月２１日 ＊ユアチャーチ・カヴェナント２＆３ 

互いに愛し合い、世界に仕える 池田真理                  

A. 互いに愛し合い、仕え合う  

1. 言葉と行動でイエス様の愛を伝え合う  

（マルコ12:31） 第二の戒めはこれである。『隣人を自分のように愛しなさい。』 

（ヨハネ15:12-13) 私があなたがたを愛したように、互いに愛し合いなさい。これが私の

戒めである。友のために命を捨てること、これ以上に大きな愛はない。 

（１ヨハネ4:19-20） 私たちが愛するのは、神がまず私たちを愛してくださったからです。

「神を愛している」と言いながら、自分のきょうだいを憎む者がいれば、それは偽り者で

す。目に見える自分のきょうだいを愛さない者は、目に見えない神を愛することができな

いからです。 

（詩編27:10） 父と母が私を見捨てようとも／主は私を迎え入れてくださいます。 

（2テモテ1:2-4） 愛する子テモテヘ。…私は、夜も昼も祈りの中で絶えずあなたのことを

思い起こし、清い良心を持って先祖以来仕えている神に感謝しています。私は、あなたの

涙が忘れられず、あなたに会って、喜びに満たされたいと願っています。 

（2テモテ4:9-13） ぜひ、急いで私のところに来てください。…来る時には、トロアスのカ

ルポのところに私が置いてきた外套を持って来てください。また書物、とりわけ羊皮紙のも

のを持って来てください。 

2. 見えない希望を共に（代わりに）信じる  

（ローマ8:25-28） まだ見ていないものを望んでいるのなら、私たちは忍耐して待ち望む

のです。…神を愛する者たち、つまり、ご計画に従って召された者のためには、万事が共に

働いて益となるということを、私たちは知っています。 

（2コリント12:9-10） ところが主は、「私の恵みはあなたに十分である。力は弱さの中で

完全に現れるのだ」と言われました。だから、キリストの力が私に宿るように、むしろ大いに

喜んで自分の弱さを誇りましょう。それゆえ、私は、弱さ、侮辱、困窮、迫害、行き詰まりの

中にあっても、キリストのために喜んでいます。なぜなら、私は弱いときにこそ強いからで

す。 

（コロサイ1:24） 今私は、あなたがたのために喜んで苦しみを受けており、キリストの体で

ある教会のために、キリストの苦難の欠けたところを、身をもって満たしています。 

（フィリピ1:29-30） あなたがたには、キリストを信じることだけでなく、キリストのために

苦しむことも、恵みとして与えられているからです。あなたがたは、かつて私について目に

し、今また聞いているのと同じ苦闘を続けているのです。 

3. 互いの限界を受け入れ合う 

（ヨハネ20:19-23） その日、すなわち週の初めの日の夕方、弟子たちはユダヤ人を恐れ

て、自分たちのいる家の戸にはみな鍵をかけていた。そこへ、イエスが来て真ん中に立ち、

「あなたがたに平和があるように」と言われた。そう言って、手と脇腹とをお見せになった。

弟子たちは、主を見て喜んだ。イエスは重ねて言われた。「あなたがたに平和があるよう

に。父が私をお遣わしになったように、私もあなたがたを遣わす。」そう言ってから、彼らに

息を吹きかけて言われた。「聖霊を受けなさい。誰の罪でも、あなたがたが赦せば、その罪

は赦される。誰の罪でも、あなたがたが赦さなければ、赦されないまま残る。」 

（ローマ8:11-15） イエスを死者の中から復活させた方の霊が、あなたがたの内に宿って

いるなら、キリストを死者の中から復活させた方は、あなたがたの内に宿っているその霊

によって、あなたがたの死ぬべき体をも生かしてくださるでしょう。…あなたがたは、人を

奴隷として再び恐れに陥れる霊ではなく、子としてくださる霊を受けたのです。 

（１コリント12:22-27） 体の中で他よりも弱く見える部分が、かえって必要なのです。私た

ちは、体の中でつまらないと思える部分にかえって尊さを見出します。実は格好の悪い部

分が、かえって格好の良い姿をしているのです。…一つの部分が苦しめば、全ての部分が

共に苦しみ、一つの部分が尊ばれれば、全ての部分が共に喜ぶのです。あなたがたはキリ

ストの体であり、一人ひとりはその部分です。 

B. 世界を愛し、世界に仕える 

1. 見返りを求めずにAの全てを社会の中で実践する 

（ルカ10:25-37） ある律法の専門家は…自分を正当化しようとして、「では、私の隣人と

は誰ですか」と言った。 … 「この三人の中で、誰が追い剥ぎに襲われた人の隣人になった

と思うか。律法の専門家は答えた。「その人に憐れみをかけた人です。」イエスは言われ

た。「行って、あなたも同じようにしてやりなさい。」 

2. 神様の国をこの世界に実現する 

（２ペトロ3:8-9） 愛する人たち、この一事を忘れてはなりません。主のもとでは、一日は

千年のようで、千年は一日のようです。ある人たちは遅いと思っていますが、主は約束を

遅らせているのではありません。一人も滅びないで、全ての人が悔い改めるように望み、

あなたがたのために忍耐しておられるのです。

 　


