
Sign-up Today! for Easter Sunrise Service 
 (We will leave yourchurch 7:00, Please come around 6:50) 

NICENE Creed 
We believe in one God, the Father almighty, maker of heaven an 
d earth, of all things visible and invisible. 
And in one Lord Jesus Christ, the only Son of God, begotten from the 
Father before all ages, God from God, Light from Light, true God from true 
God, begotten, not made; of the same essence as the Father. Through him 
all things were made. For us and for our salvation he came down from  
heaven; he became incarnate by the Holy Spirit and the virgin Mary, and 
was made human. He was cruciNed for us under Pontius Pilate; he suffered 
and was buried. The third day he rose again, according to the Scriptures. 
He ascended to heaven and is seated at the right hand of the Father. He 
will come again with glory to judge the living and the dead. His kingdom will 
never end.  
And we believe in the Holy Spirit, the Lord, the giver of life. He proceeds 
from the Father and the Son, and with the Father and the Son is worshiped 
and gloriNed. He spoke through the prophets. 
We believe in one holy catholic and apostolic church. We afNrm one 
baptism for the forgiveness of sins. We look forward to the resurrection of 
the dead, and to life in the world to come. Amen.  

<This week> 

3/24 Palm Sunday Service (Japanese and English) 1０:00-1１:30 

  Members’Huddle Meeting 13:00-14:30 

<Next week>  

3/31 Easter Sunrise Service 7:30-8:30 @Noden Seminary 

  Easter Sunday Service (Japanese and English) 1０:00-1１:30    

<Meetings> (For more info and schedule, please talk to the leaders) 

❖　Mini-Church (Small gathering with a friendly and warm atmosphere) 

❖　New Life Class (First Step to follower’s life)  

❖　Covenant Class (Membership Class)   

<Offering>  Our operating cost is covered by members’ spontaneous 

offerings. We believe that offering is a part of worship and it’s a 

responsibility of each believer (Malachi 3:10).  It also says, “Each man 

should give what he has decided in his heart to give, not reluctantly or 

under compulsion, for God loves a cheerful giver (II Cor. 9:6-7).”  We don’t 

pass around the offering basket since we don’t want anyone who is not 

able to give for some reason to feel pressure or awkward (especially for 

visitors).  We also would like everyone to do it spontaneously.  Please put 

the offerings in the box on the counter. 

<ONLINE GIVING> → https://yourchurch.jp/wpe/offerings/ 

1-10-10 Morino, Machida, Tokyo 194-0022    

Pastors: Mari Ikeda, Andy Nagahara 

Phone: 042-812-8851    　e-mail: contact@yourchurch.jp 
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本日中にサインナップシートにお名前を！3/31 イースター野外礼拝 
@農村伝道神学校 ユアチャーチ出発 7am　(6:50集合） 

ニカイア信条（日本カトリック司教協議会訳） 

私は信じます。唯一の神、全能の父、天と地、見えるもの、見えないもの、すべてのもの
の造り主を。 私は信じます。唯一の主イエス・キリストを。主は神のひとり子、すべてに
先立って父より生まれ、神よりの神、光よりの光、まことの神よりのまことの神、 造ら
れることなく生まれ、父と一体。すべては主によって造られました。主は、私たち人類の
ため、私たちの救いのために天からくだり、聖霊によって、おとめマリアよりからだを
受け、人となられました。ポンティオ・ピラトのもとで、私たちのために十字架につけら
れ、苦しみを受け、葬られ、聖書にあるとおり三日目に復活し、天に昇り、父の右の座に
着いておられます。主は、生者（せいしゃ）と死者を裁くために栄光のうちに再び来られ
ます。その国は終わることがありません。 私は信じます。主であり、いのちの与え主で
ある聖霊を。 聖霊は、父と子から出て、父と子とともに礼拝され、栄光を受け、また預
言者をとおして語られました。 私は、聖なる、普遍の、使徒的、唯一の教会を信じます。
罪のゆるしをもたらす唯一の洗礼を認め、死者の復活と来世のいのちを待ち望みま
す。アーメン。　 

<今週>   

3/２４ (日) シュロの聖日礼拝 (日本語・英語)  10:00-11:30 

  ハドル（メンバーズミーティング） 13-14:30 

<来週>　   

3/３１ (日) イースター野外礼拝 ７:30-8:30 @農村伝道神学校 

  復活の日曜日　礼拝 (日本語・英語)  10:00-11:30 

<そのほかの集まり・クラス>　 

❖ ミニチャーチ　楽しく、暖かで、私たちが一番大切にしているアトホームな集まり

です。　あなたもぜひ参加して下さい。詳しくはリーダーにお尋ね下さい。 

❖ ニューライフクラス 　初めての聖書、信仰、教会生活についての学び 

❖ カヴェナントクラス 　ユアチャーチのメンバーになりたい方のための学び 

<献金について> 

ユアチャーチはメンバーの献金によって運営されています。私たちは献金が礼拝の一

部であり、信じる者の責任であると信じています。(マラキ3:10) 　また、「人に強いら

れてではなく喜んで、自ら決めたとおりに豊かに献げる人を神は愛する」（第２コリント

9:6-7） とあります。そこで私たちは、メンバーでない方や、何らかの理由で献げられ

ない方が気兼ねしないですむように、またそれぞれの自発的な意志であってほしいと

いう願いから、礼拝中に献金を募ることはしていません。ご用意のある方は入口の献

金ボックスにお入れください。 

<オンライン献金>　https://yourchurch.jp/wpj/offerings/ 
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March 24, 2024 Palm Sunday (Psalm 130, Matthew 26:36-39)  

Cry out of  the depths to the Lord!   Andy Nagahara                           

1. Cry out  to the Lord (1,2) 

2. Know your sinfulness (3,4) 

3. Wait for the Lord (5-8) 

Summary  
Just as the Lord Jesus prayed to his Heavenly Father to take away 
his af�iction when his cruciNxion was near, we can cry out to the 
Lord about anything. 
And the Lord will not ignore that cry. This is not because we are 
superior and worthy of being saved, but because of God's love and 
mercy. Just as babies cry out to their parents to express their 
needs, so we should ask God for help, which is the Nrst step in 
building a close relationship with God. 

For Discussion  
1. Share your experience of crying out to the Lord. 
2. When do you feel your sinfulness? 

A song of ascents. Out of the depths I cry to you, O LORD; O Lord, 
hear my voice. Let your ears be attentive to my cry for mercy.  

If you, O LORD, kept a record of sins, O Lord, who could stand? 
But with you there is forgiveness; therefore you are feared.  

I wait for the LORD, my soul waits, and in his word I put my hope. 
My sou waits for the Lord more than watchmen wait for the 
morning, more than watchmen wait for the morning. O Israel, put 
your hope in the LORD, for with the LORD is unfailing love and with 
him is full redemption. He himself will redeem Israel from all their 
sins. 

They went to a place called Gethsemane, and Jesus said to his 
disciples, "Sit here while I pray." He took Peter, James and John 
along with him, and he began to be deeply distressed and 
troubled. "My soul is overwhelmed with sorrow to the point of 
death," he said to them. "Stay here and keep watch." Going a little 
farther, he fell to the ground and prayed that if possible the hour 
might pass from him. “Abba, Father," he said, "everything is 
possible for you. Take this cup from me. Yet not what I will, but 
what you will.” (Mark 14:32-36) 

Events of the Passion Week (for your day-by-day reading) 
Monday: Matthew 21:12-17 Mark 11:15-19 Luke 19:45-48 John 
2:13-22 
Tuesday: Matthew 21:18-19 23:37-39 Mark 11:12-14 Luke 
13:34-35 
Wednesday: Matthew 26:6-13 Mark 14:3-9 John 12:1-8 
Thursday: Matthew 26:17-75 Mark 14:12-72 Luke 22:7-63 
Friday: Matthew 27:1-61 Mark 15:1-47 Luke 22:66-23:56 John 
18:28-19:38 
Saturday: Matthew 27:62-66 

 　



2024年3月24日 シュロの日曜日  （詩編130, マタイ26:36-39）　 

深い淵の底から主に叫べ!　永原アンディ 

1. 主に叫び求めよ (1,2) 

2. 自身の罪深さを知れ (3,4) 

3. 主を待ち望め (5-8) 

メッセージのポイント 
主イエスが、十字架に架けられる時が迫った時、天の父に、その苦難を取り去ってくださ

いと祈られたように、私たちは主に向かってどんなことでも叫び求めることができます。そ

して主はその叫びを無視することはありません。それは私たちが、救うに値する優れた者

であるからではなく、神様の愛と憐れみによるのです。赤ちゃんが泣き叫んで親に必要を

訴えるように、神様に求めることが、神様との親しい関係を築く第一歩です。 

話し合いのために 

1. 主に叫び求めた経験をシェアしましょう。 

2. 自分の罪深さを感じるのはどのような時ですか？ 

都に上る歌。主よ、深い淵の底からあなたに叫びます。わが主よ、私の声を聞いてくださ

い。嘆き祈る声に耳を傾けてください。 

主よ、あなたが過ちに目を留めるならわが主よ、誰が耐えられましょう。しかし、赦しはあな

たのもとにあります。あなたが畏れられるために。 

私は主を望みます。私の魂は望みます。主の言葉を待ち望みます。私の魂はわが主を待

ち望みます夜回りが朝を、夜回りが朝を待つにも増して。イスラエルよ、主を待ち望め。主

のもとに慈しみがありそのもとに豊かな贖いがある。この方こそ、イスラエルをすべての過

ちから贖ってくださる。  

一同がゲツセマネという所に来ると、イエスは弟子たちに、「私が祈っている間、ここに座っ

ていなさい」と言われた。そして、ペトロ、ヤコブ、ヨハネを伴われたが、イエスはひどく苦し

み悩み始め、彼らに言われた。「私は死ぬほど苦しい。ここを離れず、目を覚ましていなさ

い。」 少し先に進んで地にひれ伏し、できることなら、この時を過ぎ去らせてくださるように

と祈り、こう言われた。「アッバ、父よ、あなたは何でもおできになります。この杯を私から

取りのけてください。しかし、私の望みではなく、御心のままに。」（マルコによる福音書

14:32-36） 

受難週の出来事（日を追って読んでみましょう） 

月曜日：マタイ21：12-17 マルコ11：15-19 ルカ19：45-48 ヨハネ2：13-22 

火曜日：マタイ21：18-19 23：37-39 マルコ11：12-14 ルカ13：34-35 

水曜日：マタイ26：6-13 マルコ14：3-9 ヨハネ12：1-8 

木曜日：マタイ26：17-75 マルコ14：12-72 ルカ22：7-63 

金曜日：マタイ27：1-61 マルコ15：1-47 ルカ22：66-23：56 ヨハネ18：28-19：38 

土曜日：マタイ27：62-66

 　


