
NICENE Creed 
We believe in one God, the Father almighty, maker of heaven an 
d earth, of all things visible and invisible. 
And in one Lord Jesus Christ, the only Son of God, begotten from 
the Father before all ages, God from God, Light from Light, true 
God from true God, begotten, not made; of the same essence as 
the Father. Through him all things were made. For us and for our 
salvation he came down from  
heaven; he became incarnate by the Holy Spirit and the virgin 
Mary, and was made human. He was cruciFed for us under Pontius 
Pilate; he suffered and was buried. The third day he rose again, 
according to the Scriptures. He ascended to heaven and is seated 
at the right hand of the Father. He will come again with glory to 
judge the living and the dead. His kingdom will never end.  
And we believe in the Holy Spirit, the Lord, the giver of life. He 
proceeds from the Father and the Son, and with the Father and 
the Son is worshiped and gloriFed. He spoke through the prophets. 
We believe in one holy catholic and apostolic church. We afFrm 
one baptism for the forgiveness of sins. We look forward to the 
resurrection of the dead, and to life in the world to come. Amen.  

<This week> 

4/7 Communion 9:30-45 

  Sunday Service (Japanese and English) 1０:00-1１:30  

<Next week>  

4/14 Sunday Service (Japanese and English) 1０:00-1１:30    

<Meetings> (For more info and schedule, please talk to the leaders) 

❖　Mini-Church (Small gathering with a friendly and warm atmosphere) 

❖　New Life Class (First Step to follower’s life)  

❖　Covenant Class (Membership Class)   

<Offering>  Our operating cost is covered by members’ spontaneous 

offerings. We believe that offering is a part of worship and it’s a 

responsibility of each believer (Malachi 3:10).  It also says, “Each man 

should give what he has decided in his heart to give, not reluctantly or 

under compulsion, for God loves a cheerful giver (II Cor. 9:6-7).”  We don’t 

pass around the offering basket since we don’t want anyone who is not 

able to give for some reason to feel pressure or awkward (especially for 

visitors).  We also would like everyone to do it spontaneously.  Please put 

the offerings in the box on the counter. 

<ONLINE GIVING> → https://yourchurch.jp/wpe/offerings/ 
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ニカイア信条（日本カトリック司教協議会訳） 

私は信じます。唯一の神、全能の父、天と地、見えるもの、見えないもの、すべてのもの
の造り主を。 私は信じます。唯一の主イエス・キリストを。主は神のひとり子、すべてに
先立って父より生まれ、神よりの神、光よりの光、まことの神よりのまことの神、 造ら
れることなく生まれ、父と一体。すべては主によって造られました。主は、私たち人類の
ため、私たちの救いのために天からくだり、聖霊によって、おとめマリアよりからだを
受け、人となられました。ポンティオ・ピラトのもとで、私たちのために十字架につけら
れ、苦しみを受け、葬られ、聖書にあるとおり三日目に復活し、天に昇り、父の右の座に
着いておられます。主は、生者（せいしゃ）と死者を裁くために栄光のうちに再び来られ
ます。その国は終わることがありません。 私は信じます。主であり、いのちの与え主で
ある聖霊を。 聖霊は、父と子から出て、父と子とともに礼拝され、栄光を受け、また預
言者をとおして語られました。 私は、聖なる、普遍の、使徒的、唯一の教会を信じます。
罪のゆるしをもたらす唯一の洗礼を認め、死者の復活と来世のいのちを待ち望みま
す。アーメン。　 

<今週>   

4/7 (日)  聖餐式 9:30-45 

  礼拝 (日本語・英語)  10:00-11:30 

<来週>　   

4/14 (日) 礼拝 (日本語・英語)  10:00-11:30 

<そのほかの集まり・クラス>　 

❖ ミニチャーチ　楽しく、暖かで、私たちが一番大切にしているアトホームな集まり

です。　あなたもぜひ参加して下さい。詳しくはリーダーにお尋ね下さい。 

❖ ニューライフクラス 　初めての聖書、信仰、教会生活についての学び 

❖ カヴェナントクラス 　ユアチャーチのメンバーになりたい方のための学び 

<献金について> 

ユアチャーチはメンバーの献金によって運営されています。私たちは献金が礼拝の一

部であり、信じる者の責任であると信じています。(マラキ3:10) 　また、「人に強いら

れてではなく喜んで、自ら決めたとおりに豊かに献げる人を神は愛する」（第２コリント

9:6-7） とあります。そこで私たちは、メンバーでない方や、何らかの理由で献げられ

ない方が気兼ねしないですむように、またそれぞれの自発的な意志であってほしいと

いう願いから、礼拝中に献金を募ることはしていません。ご用意のある方は入口の献

金ボックスにお入れください。 

<オンライン献金>　https://yourchurch.jp/wpj/offerings/ 
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April 7, 2024  (Psalm 131)  

Like a weaned child with its mother    
Andy Nagahara                         

A. Things that should be left to God 

1. Proud and Haughty (1a) 

2. Not overly concerned with God's work (1b) 

B. What we need to do 

1. Stilling and quieting one’s soul (2) 

2. Putting hope in the Lord (3) 

Summary  
The pride and haughtiness that we easily fall into damages our 
relationship with God more than it damages our relationships with 
other people. It is also in our nature to want to get involved in 
matters that should be left to God, but this is also a nuisance to 
both people and God. What we should strive for is to ask God and 
tell ourselves not to let this happen.  We are to believe in the Lord 
and wait expectantly for the problems that have not yet been 
resolved. 

For Discussion  
1. Please share the blessings you have been looking forward to 
and received. 
2. What is a soul like a weaned infant beside its mother? 

0 A song of ascents. Of David.  
1 My heart is not proud, O LORD, my eyes are not haughty; I do not 
concern myself with great matters or things too wonderful for me.  
2 But I have stilled and quieted my soul; like a weaned child with 
its mother, like a weaned child is my soul within me.  
3 O Israel, put your hope in the LORD both now and forevermore. 

"I know that you can do all things; no plan of yours can be 
thwarted. (Job 42:2) 

 'Who is this that obscures my counsel without knowledge?' Surely 
I spoke of things I did not understand, things too wonderful for me 
to know.(Job 42:3) 

"Listen! A farmer went out to sow his seed. As he was scattering 
the seed, some fell along the path, and the birds came and ate it 
up. Some fell on rocky places, where it did not have much soil. It 
sprang up quickly, because the soil was shallow. But when the sun 
came up, the plants were scorched, and they withered because 
they had no root. Other seed fell among thorns, which grew up and 
choked the plants, so that they did not bear grain. Still other seed 
fell on good soil. It came up, grew and produced a crop, 
multiplying thirty, sixty, or even a hundred times.” (Mark 4:3-8) 

Yet the LORD longs to be gracious to you; he rises to show you 
compassion. For the LORD is a God of justice. Blessed are all who 
wait for him! (Isaiah 30:18) 

but those who hope in the LORD will renew their strength. They 
will soar on wings like eagles; they will run and not grow weary, 
they will walk and not be faint. (Isaiah 40:31) 

 　



2024年4月7日 （詩編131）　 

母親の傍らにいる乳離れした幼子のように　 
永原アンディ 

A. 神様に委ねるべきこと 

1. 驕り高ぶり (1a) 

2. 神様のわざに関心を持ちすぎない (1b)  

B. 自分がなすべきこと 

1. 自分の魂をなだめ、静める (2) 

2. 主を待ち望む (3) 

メッセージのポイント 

私たちが容易に陥りやすい「驕り・高ぶり」は対人関係以上に神様との関係を悪くします。

また、神様にお任せすべき事柄にまで首を突っ込みたくなることも、私たちの性分ですが、

これも人にも神様にも迷惑なことなのです。私たちが努めるべきことは、そうならないよう

に神様に願い、また自分自身に言い聞かせること。まだ解決していない問題について、主

を信じ期待して待ち望むことです。 

話し合いのために 

1. 待ち望み、得ることのできた恵みについてシェアしてください。 

2. 母の傍らの乳離れした幼子のような魂とは？ 

1 都に上る歌。ダビデの詩。主よ、私の心は驕っていません。私の目は高ぶっていません。

私の及ばない大いなること奇しき業に関わることはしません。 

2 私は魂をなだめ、静めました 

母親の傍らにいる乳離れした幼子のように。私の魂は母の傍らの乳離れした幼子のよう

です。 

3 イスラエルよ、主を待ち望め。今より、とこしえに。 

私は知りました。あなたはどのようなこともおできになりあなたの企てを妨げることはでき

ません。(ヨブ記42:2) 

私は知りました。あなたはどのようなこともおできになりあなたの企てを妨げることはでき

ません。(ヨブ記42:3) 

「よく聞きなさい。種を蒔く人が種蒔きに出て行った。蒔いている間に、ある種は道端に落

ち、鳥が来て食べてしまった。ほかの種は、石だらけで土の少ない所に落ち、そこは土が

浅いのですぐに芽を出した。しかし、日が昇ると焼けて、根がないために枯れてしまった。

ほかの種は茨の中に落ちた。すると、茨が伸びて塞いだので、実を結ばなかった。また、ほ

かの種は、良い土地に落ち、芽生え、育って実を結び、あるものは三十倍、あるものは六

十倍、あるものは百倍になった。」 (マルコによる福音書 4:3-8) 

それゆえ、主はあなたがたを恵もうと待ちあなたがたを憐れもうと立ち上がる。主は公正

の神であられる。なんと幸いなことか、すべて主を待ち望む者は。(イザヤ書 30:18) 

しかし、主を待ち望む者は新たな力を得鷲のように翼を広げて舞い上がる。走っても弱る

ことがなく歩いても疲れることはない。  (イザヤ書 40:31)

 　


