
NICENE Creed 
We believe in one God, the Father almighty, maker of heaven an 
d earth, of all things visible and invisible. 
And in one Lord Jesus Christ, the only Son of God, begotten from 
the Father before all ages, God from God, Light from Light, true 
God from true God, begotten, not made; of the same essence as 
the Father. Through him all things were made. For us and for our 
salvation he came down from  
heaven; he became incarnate by the Holy Spirit and the virgin 
Mary, and was made human. He was cruciFed for us under Pontius 
Pilate; he suffered and was buried. The third day he rose again, 
according to the Scriptures. He ascended to heaven and is seated 
at the right hand of the Father. He will come again with glory to 
judge the living and the dead. His kingdom will never end.  
And we believe in the Holy Spirit, the Lord, the giver of life. He 
proceeds from the Father and the Son, and with the Father and 
the Son is worshiped and gloriFed. He spoke through the prophets. 
We believe in one holy catholic and apostolic church. We afFrm 
one baptism for the forgiveness of sins. We look forward to the 
resurrection of the dead, and to life in the world to come. Amen.  

<This week> 

7/7 Communion  ９：３０−９：４0 am 

  Sunday Service (Japanese and English) 1０:00-1１:30 am 

<Next week>  

7/14 Sunday Service (Japanese and English) 1０:00-1１:30 am 

     

<Meetings> (For more info and schedule, please talk to the leaders) 

❖　Mini-Church (Small gathering with a friendly and warm atmosphere) 

❖　New Life Class (First Step to follower’s life)  

❖　Covenant Class (Membership Class)   

<Offering>  Our operating cost is covered by members’ spontaneous 

offerings. We believe that offering is a part of worship and it’s a 

responsibility of each believer (Malachi 3:10).  It also says, “Each man 

should give what he has decided in his heart to give, not reluctantly or 

under compulsion, for God loves a cheerful giver (II Cor. 9:6-7).”  We don’t 

pass around the offering basket since we don’t want anyone who is not 

able to give for some reason to feel pressure or awkward (especially for 

visitors).  We also would like everyone to do it spontaneously.  Please put 

the offerings in the box on the counter. 

<ONLINE GIVING> → https://yourchurch.jp/wpe/offerings/ 
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ニカイア信条（日本カトリック司教協議会訳） 

私は信じます。唯一の神、全能の父、天と地、見えるもの、見えないもの、すべてのもの
の造り主を。 私は信じます。唯一の主イエス・キリストを。主は神のひとり子、すべてに
先立って父より生まれ、神よりの神、光よりの光、まことの神よりのまことの神、 造ら
れることなく生まれ、父と一体。すべては主によって造られました。主は、私たち人類の
ため、私たちの救いのために天からくだり、聖霊によって、おとめマリアよりからだを
受け、人となられました。ポンティオ・ピラトのもとで、私たちのために十字架につけら
れ、苦しみを受け、葬られ、聖書にあるとおり三日目に復活し、天に昇り、父の右の座に
着いておられます。主は、生者（せいしゃ）と死者を裁くために栄光のうちに再び来られ
ます。その国は終わることがありません。 私は信じます。主であり、いのちの与え主で
ある聖霊を。 聖霊は、父と子から出て、父と子とともに礼拝され、栄光を受け、また預
言者をとおして語られました。 私は、聖なる、普遍の、使徒的、唯一の教会を信じます。
罪のゆるしをもたらす唯一の洗礼を認め、死者の復活と来世のいのちを待ち望みま
す。アーメン。　 

<今週>   

7/7 (日)  聖餐式     9:30-9:40 

  礼拝 (日本語・英語)  10:00-11:30 

<来週>　   

7/14 (日) 礼拝 (日本語・英語)  10:00-11:30 

<そのほかの集まり・クラス>　 

❖ ミニチャーチ　楽しく、暖かで、私たちが一番大切にしているアトホームな集まり

です。　あなたもぜひ参加して下さい。詳しくはリーダーにお尋ね下さい。 

❖ ニューライフクラス 　初めての聖書、信仰、教会生活についての学び 

❖ カヴェナントクラス 　ユアチャーチのメンバーになりたい方のための学び 

<献金について> 

ユアチャーチはメンバーの献金によって運営されています。私たちは献金が礼拝の一

部であり、信じる者の責任であると信じています。(マラキ3:10) 　また、「人に強いら

れてではなく喜んで、自ら決めたとおりに豊かに献げる人を神は愛する」（第２コリント

9:6-7） とあります。そこで私たちは、メンバーでない方や、何らかの理由で献げられ

ない方が気兼ねしないですむように、またそれぞれの自発的な意志であってほしいと

いう願いから、礼拝中に献金を募ることはしていません。ご用意のある方は入口の献

金ボックスにお入れください。 

<オンライン献金>　https://yourchurch.jp/wpj/offerings/ 
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July 7, 2024 (Psalm 139) 

Being known by God　Andy Nagahara 
    

1. We who do not want to be known (0-10) 

2. God created each of us as precious (11-18) 

3. Hatred to be overcome through Jesus’ teachings (19-22) 

4. We who want to be better known (23, 24) 

Summary  
It is natural that God, our Creator, knows everything about us, but when we 
look within ourselves, we feel uncomfortable with this  Jesus taught that 
selFshness, which causes us to turn away from God, is the essence of sin 
and that people cannot overcome it on their own. And through his death on 
the cross and resurrection, Jesus has made it so that anyone can connect 
with him and Fnd peace of mind in being known, rather than shame. 

For Discussion  
1. How do you feel about being known by God? 
2. Why does the psalmist ask the all-knowing God to "know"? 

0 For the director of music. Of David. A psalm.  
1 O LORD, you have searched me and you know me.  
2 You know when I sit and when I rise; you perceive my thoughts from afar.  
3 You discern my going out and my lying down; you are familiar with all my 
ways.  
4 Before a word is on my tongue you know it completely, O LORD.  
5 You hem me in--behind and before; you have laid your hand upon me.  
6 Such knowledge is too wonderful for me, too lofty for me to attain.  
7 Where can I go from your Spirit? Where can I |ee from your presence?  
8 If I go up to the heavens, you are there; if I make my bed in the depths, 
you are there.  
9 If I rise on the wings of the dawn, if I settle on the far side of the sea,  
10 even there your hand will guide me, your right hand will hold me fast.  
11 If I say, "Surely the darkness will hide me and the light become night 
around me,"  
12 even the darkness will not be dark to you; the night will shine like the 
day, for darkness is as light to you.  
13 For you created my inmost being; you knit me together in my mother's 
womb.  
14 I praise you because I am fearfully and wonderfully made; your works 
are wonderful, I know that full well.  
15 My frame was not hidden from you when I was made in the secret place. 
When I was woven together in the depths of the earth,  
16 your eyes saw my unformed body. All the days ordained for me were 
written in your book before one of them came to be.  
17 How precious to me are your thoughts, O God! How vast is the sum of 
them!  
18 Were I to count them, they would outnumber the grains of sand. When I 
awake, I am still with you.  
19 If only you would slay the wicked, O God! Away from me, you 
bloodthirsty men!  
20 They speak of you with evil intent; your adversaries misuse your name.  
21 Do I not hate those who hate you, O LORD, and abhor those who rise up 
against you?  
22 I have nothing but hatred for them; I count them my enemies.  
23 Search me, O God, and know my heart; test me and know my anxious 
thoughts.  
24 See if there is any offensive way in me, and lead me in the way 
everlasting. 

 　



2024年7月7日  （詩編 １３９） 

神様に知られているということ　  
永原アンディ 

1. 知られたくない私たち (1-10) 

2. 神様は私たち一人一人を貴重なものとして創られた (11-18) 

3. イエスの教えによって克服すべき憎しみ (19-22) 

4. もっと知られたい私たち (23, 24) 
  

要約 

創造者である神様が私たちの全てを知っているのは当然なことですが、私たちは自分の

心を顧みてそのことに居心地の悪さを感じます。イエスは、私たちの神様に背を向ける自

己中心性が罪の本質であること、人はそれを自分で克服することができないことを教えま

した。そして、十字架の死と復活によって、誰でもイエスとつながることによって、知られて

いることが恥ではなく、守られている安心となるようにしてくださいました。 

話し合いのために 

1. 神様に知られているということをどう感じますか?？ 

2. なぜ詩人は、すべてご存じの神様に「知ってください」と願うのですか？ 

1 指揮者によって。ダビデの詩。賛歌。主よ、あなたは私を調べ私を知っておられる。 

2 あなたは座るのも立つのも知り遠くから私の思いを理解される。 

3 旅するのも休むのもあなたは見通し私の道を知り尽くしておられる。 

4 私の舌に言葉が上る前に主よ、あなたは何もかも知っておられる。 

5 前からも後ろからも私を囲み御手を私の上に置かれる。 

6 その知識は、私にはあまりに不思議高すぎて及びもつかない。 

7 どこに行けば、あなたの霊から離れられよう。どこに逃れれば、御顔を避けられよう。 

8 天に登ろうとも、あなたはそこにおられ陰府に身を横たえようともあなたはそこにおられ

ます。 

9 暁の翼を駆って、海のかなたに住もうとも 

10 そこでも、あなたの手は私を導き右の手は私を離さない。 

11 「闇は私を覆い隠せ。私を囲む光は夜になれ」と言っても 

12 闇もあなたには闇とはならず夜も昼のように光り輝く。闇も光も変わるところがない。 

13 まことにあなたは私のはらわたを造り母の胎内で私を編み上げた。 

14 あなたに感謝します。私は畏れ多いほどに驚くべきものに造り上げられた。あなたの業

は不思議。私の魂はそれをよく知っている。 

15 私が秘められた所で造られ地の底で織りなされたときあなたには私の骨も隠されては

いなかった。 

16 胎児の私をあなたの目は見ていた。すべてはあなたの書に記されている形づくられた

日々のまだその一日も始まらないうちから。 

17 神よ、あなたの計らいは、私にはいかに貴いことか。その数のいかに多いことか。 

18 数えようとしても、砂粒よりも多い。果てに至っても、私はなおあなたと共にいる。 

19 どうか神よ、悪しき者を殺してください。血を流す者ども、私から離れよ。 

20 彼らはたくらみを抱いてあなたのことを語りあなたの敵として空しい反抗をする。 

21 主よ、あなたを憎む者を私も憎みあなたに立ち向かう者を私も忌み嫌います。 

22 激しい憎しみをもって私は彼らを憎み彼らは私の敵となった。 

23 神よ、私を調べ、私の心を知ってください。私を試し、悩みを知ってください。 

24 御覧ください私の内に偶像崇拝の道があるかどうかを。とこしえの道に私を導いてく

ださい。

 　


