
NICENE Creed 
We believe in one God, the Father almighty, maker of heaven an 
d earth, of all things visible and invisible. 
And in one Lord Jesus Christ, the only Son of God, begotten from the 
Father before all ages, God from God, Light from Light, true God from true 
God, begotten, not made; of the same essence as the Father. Through him 
all things were made. For us and for our salvation he came down from  
heaven; he became incarnate by the Holy Spirit and the virgin Mary, and 
was made human. He was crucified for us under Pontius Pilate; he suffered 
and was buried. The third day he rose again, according to the Scriptures. 
He ascended to heaven and is seated at the right hand of the Father. He 
will come again with glory to judge the living and the dead. His kingdom will 
never end.  
And we believe in the Holy Spirit, the Lord, the giver of life. He proceeds 
from the Father and the Son, and with the Father and the Son is worshiped 
and glorified. He spoke through the prophets. 
We believe in one holy catholic and apostolic church. We affirm one 
baptism for the forgiveness of sins. We look forward to the resurrection of 
the dead, and to life in the world to come. Amen.  

<This week> 

10/6	 Communion 9:30-40 am 

	 	 Sunday Service (Japanese and English) 1０:00-1１:30 am	  

<Next week>	  

10/13	 Sunday Service (Japanese and English) 1０:00-1１:30 am	 	  

<Meetings> (For more info and schedule, please talk to the leaders) 

❖　Mini-Church (Small gathering with a friendly and warm atmosphere) 

❖　New Life Class (First Step to follower’s life)  

❖　Covenant Class (Membership Class)   

<Offering>  Our operating cost is covered by members’ spontaneous 

offerings. We believe that offering is a part of worship and it’s a 

responsibility of each believer (Malachi 3:10).  It also says, “Each man 

should give what he has decided in his heart to give, not reluctantly or 

under compulsion, for God loves a cheerful giver (II Cor. 9:6-7).”  We don’t 

pass around the offering basket since we don’t want anyone who is not 

able to give for some reason to feel pressure or awkward (especially for 

visitors).  We also would like everyone to do it spontaneously.  Please put 

the offerings in the box on the counter. 

<ONLINE GIVING> → https://yourchurch.jp/wpe/offerings/ 

1-10-10 Morino, Machida, Tokyo 194-0022    

Pastors: Mari Ikeda, Andy Nagahara 

Phone: 042-812-8851    　e-mail: contact@yourchurch.jp 
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ニカイア信条（日本カトリック司教協議会訳） 

私は信じます。唯一の神、全能の父、天と地、見えるもの、見えないもの、すべてのもの

の造り主を。 私は信じます。唯一の主イエス・キリストを。主は神のひとり子、すべてに

先立って父より生まれ、神よりの神、光よりの光、まことの神よりのまことの神、 造ら

れることなく生まれ、父と一体。すべては主によって造られました。主は、私たち人類の

ため、私たちの救いのために天からくだり、聖霊によって、おとめマリアよりからだを

受け、人となられました。ポンティオ・ピラトのもとで、私たちのために十字架につけら

れ、苦しみを受け、葬られ、聖書にあるとおり三日目に復活し、天に昇り、父の右の座に

着いておられます。主は、生者（せいしゃ）と死者を裁くために栄光のうちに再び来られ

ます。その国は終わることがありません。 私は信じます。主であり、いのちの与え主で

ある聖霊を。 聖霊は、父と子から出て、父と子とともに礼拝され、栄光を受け、また預

言者をとおして語られました。 私は、聖なる、普遍の、使徒的、唯一の教会を信じます。

罪のゆるしをもたらす唯一の洗礼を認め、死者の復活と来世のいのちを待ち望みま

す。アーメン。　 

<今週> 	 　	 	  

10/6 (日)   聖餐式 9:30-40 am 

	     礼拝 (日本語・英語)  10:00-11:30 

<来週>　		  

10/13 (日) 礼拝 (日本語・英語)  10:00-11:30	  

<そのほかの集まり・クラス>　 

❖ ミニチャーチ　楽しく、暖かで、私たちが一番大切にしているアトホームな集まり

です。　あなたもぜひ参加して下さい。詳しくはリーダーにお尋ね下さい。 

❖ ニューライフクラス 　初めての聖書、信仰、教会生活についての学び 

❖ カヴェナントクラス 　ユアチャーチのメンバーになりたい方のための学び 

<献金について> 

ユアチャーチはメンバーの献金によって運営されています。私たちは献金が礼拝の一

部であり、信じる者の責任であると信じています。(マラキ3:10) 　また、「人に強いら

れてではなく喜んで、自ら決めたとおりに豊かに献げる人を神は愛する」（第２コリント

9:6-7） とあります。そこで私たちは、メンバーでない方や、何らかの理由で献げられ

ない方が気兼ねしないですむように、またそれぞれの自発的な意志であってほしいと

いう願いから、礼拝中に献金を募ることはしていません。ご用意のある方は入口の献

金ボックスにお入れください。 

<オンライン献金>　https://yourchurch.jp/wpj/offerings/ 
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October 6, 2024   

The new song to sing our will to the Lord (Psalm145)   
Andy Nagahara 

1. Features of this psalm 

2. Who is the Lord? (3, 8-10, 13-20) 

3. I （they) will … (1, 2, 4-7, 11, 12, 21) 

  a) “I” and ”they” 

  b) Our will toward God 

Summary  
This psalm, placed at the end of the Psalms of David, is a song of a new 
departure, fitting for us to sing to the Lord. It is a new song to take us a 
step further in our faith journey and into a new chapter. What gives us 
strength in our new journey is the many blessings that the Lord has 
abundantly bestowed on each individual and on the community from the 
day of creation until now, and our willingness to follow the Lord in 
response to those blessings. 

For Discussion  
1. How would you answer if someone asked what kind of God you believe 
in? 
2. In what way do you want to serve the Lord? 

(0 A psalm of praise. Of David. ) 
1 I will exalt you, my God the King; I will praise your name for ever and 
ever.  
2 Every day I will praise you and extol your name for ever and ever.  
3 Great is the LORD and most worthy of praise; his greatness no one can 
fathom.  
4 One generation will commend your works to another; they will tell of your 
mighty acts.  
5 They will speak of the glorious splendor of your majesty, and I will 
meditate on your wonderful works.  
6 They will tell of the power of your awesome works, and I will proclaim 
your great deeds.  
7 They will celebrate your abundant goodness and joyfully sing of your 
righteousness.  
8 The LORD is gracious and compassionate, slow to anger and rich in love.  
9 The LORD is good to all; he has compassion on all he has made.  
10 All you have made will praise you, O LORD; your saints will extol you.  
11 They will tell of the glory of your kingdom and speak of your might,  
12 so that all men may know of your mighty acts and the glorious splendor 
of your kingdom.  
13 Your kingdom is an everlasting kingdom, and your dominion endures 
through all generations. The LORD is faithful to all his promises and loving 
toward all he has made.  
14 The LORD upholds all those who fall and lifts up all who are bowed 
down.  
15 The eyes of all look to you, and you give them their food at the proper 
time.  
16 You open your hand and satisfy the desires of every living thing.  
17 The LORD is righteous in all his ways and loving toward all he has made.  
18 The LORD is near to all who call on him, to all who call on him in truth.  
19 He fulfills the desires of those who fear him; he hears their cry and 
saves them.  
20 The LORD watches over all who love him, but all the wicked he will 
destroy.  
21 My mouth will speak in praise of the LORD. Let every creature praise his 
holy name for ever and ever. 

 　



2024年10月6日  

主への私たちの意志を歌う新しい歌 (詩編 145編）    　 

永原アンディ　　　　 

1. この詩の特徴   

2. 主はどのような方か (3, 8-10, 13-20) 

3. 私（彼ら）は・・・します (1, 2, 4-7, 11, 12, 21) 

  a) 「私」と「彼ら」 

  b) 私たちが神様に向かって表す意志 

要約 

「ダビデ詩集」の最後に置かれたこの詩は、私たちが主に向かって歌うのに相応しい、新し

い旅立ちの歌です。私たちの信仰の歩みを一歩進めて、新たな章に進むための新しい歌

です。私たちの新たな歩みに力を与えてくれるのは、主が創造の日からこの時まで、一人

一人に、そして共同体に豊かに与え続けてくださった多くの恵みと、恵みに応えて従って

ゆこうとする私たちの意志です。 

話し合いのために 

1. あなたの信じる神様はどのような方ですかと問われたらどう答えますか？ 

2. あなたはどのような形で主に仕えていきたいですか？ 

1 賛美。ダビデの詩。わが神、王よ、あなたを崇め代々とこしえに御名をたたえます。 

2 日ごとにあなたをたたえ代々とこしえに御名を賛美します。 

3 主は大いなる方、大いに賛美される方。その偉大さは計り知れない。 

4 代々、人はあなたの業をほめたたえ力強い御業を告げ知らせます。 

5 私はあなたの威厳ある栄光の輝きと奇しき業の数々を思い巡らします。 

6 人々は恐るべき力を述べ私は偉大な御業を物語る。 

7 彼らはあなたの豊かな恵みの思い出を語りあなたの義を喜び歌います。 

8 主は恵みに満ち、憐れみ深く怒るに遅く、慈しみに富む方。 

9 主はすべてのものに恵み深くその憐れみは造られたものすべての上に及ぶ。 

10 主よ、造られたものはすべて、あなたに感謝しあなたに忠実な人たちはあなたをたたえ

る。 

11 彼らはあなたの王権に満ちる栄光を述べあなたの力強さについて語ります 

12 人の子らに力強い御業と王権の輝かしい栄光を知らせるために。 

13 あなたの王権はとこしえの王権あなたの統治は代々に。 

14 主は、倒れそうな人を皆支えうずくまる人を皆立ち上がらせる。 

15 すべてのものがあなたに目を向けて待ち望むとあなたは時に応じて食べ物をくださ

る。 

16 あなたは手を開き命あるものすべての望みを満ち足らせる。 

17 主は、その歩まれるすべての道で正しくあらゆる御業において慈しみ深い。 

18 主は、ご自分を呼ぶ人皆にまことをもって呼ぶすべての人に近くおられます。 

19 主を畏れる人たちの望みをかなえ彼らの叫びを聞いて救ってくださいます。 

20 主は、ご自分を愛する者を皆守り悪しき者はことごとく滅ぼします。 

21 私の口は主の賛美を語りすべての肉なるものは代々とこしえに聖なる御名をたたえま

す。

 　


