
NICENE Creed 
We believe in one God, the Father almighty, maker of heaven and 
earth, of all things visible and invisible. 
And in one Lord Jesus Christ, the only Son of God, begotten from 
the Father before all ages, God from God, Light from Light, true 
God from true God, begotten, not made; of the same essence as 
the Father. Through him all things were made. For us and for our 
salvation he came down from  
heaven; he became incarnate by the Holy Spirit and the virgin 
Mary, and was made human. He was cruciFed for us under Pontius 
Pilate; he suffered and was buried. The third day he rose again, 
according to the Scriptures. He ascended to heaven and is seated 
at the right hand of the Father. He will come again with glory to 
judge the living and the dead. His kingdom will never end.  
And we believe in the Holy Spirit, the Lord, the giver of life. He 
proceeds from the Father and the Son, and with the Father and 
the Son is worshiped and gloriFed. He spoke through the prophets. 
We believe in one holy catholic and apostolic church. We afFrm 
one baptism for the forgiveness of sins. We look forward to the 
resurrection of the dead, and to life in the world to come. Amen.  

<This week> 

2/23 Sunday Service (Japanese and English) 1０:00-1１:30 am 

2/28 Fourth Friday Night Service (Japanese, No live streaming) 8-9 pm  

<Next week>  

3/2 Communion 9:30-40 am 

  Sunday Service (Japanese and English) 1０:00-1１:30 am 

     

<Meetings> (For more info and schedule, please talk to the leaders) 

❖　Mini-Church (Small gathering with a friendly and warm atmosphere) 

❖　New Life Class (First Step to follower’s life)  

❖　Covenant Class (Membership Class)   

<Offering>  Our operating cost is covered by members’ spontaneous 

offerings. We believe that offering is a part of worship and it’s a 

responsibility of each believer (Malachi 3:10).  It also says, “Each man 

should give what he has decided in his heart to give, not reluctantly or 

under compulsion, for God loves a cheerful giver (II Cor. 9:6-7).”  We don’t 

pass around the offering basket since we don’t want anyone who is not 

able to give for some reason to feel pressure or awkward (especially for 

visitors).  We also would like everyone to do it spontaneously.  Please put 

the offerings in the box on the counter. 

<ONLINE GIVING> → https://yourchurch.jp/wpe/offerings/ 
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ニカイア信条（日本カトリック司教協議会訳）

私は信じます。唯一の神、全能の父、天と地、見えるもの、見えないもの、すべてのもの
の造り主を。 私は信じます。唯一の主イエス・キリストを。主は神のひとり子、すべてに
先立って父より生まれ、神よりの神、光よりの光、まことの神よりのまことの神、 造ら
れることなく生まれ、父と一体。すべては主によって造られました。主は、私たち人類の
ため、私たちの救いのために天からくだり、聖霊によって、おとめマリアよりからだを
受け、人となられました。ポンティオ・ピラトのもとで、私たちのために十字架につけら
れ、苦しみを受け、葬られ、聖書にあるとおり三日目に復活し、天に昇り、父の右の座に
着いておられます。主は、生者（せいしゃ）と死者を裁くために栄光のうちに再び来られ
ます。その国は終わることがありません。 私は信じます。主であり、いのちの与え主で
ある聖霊を。 聖霊は、父と子から出て、父と子とともに礼拝され、栄光を受け、また預
言者をとおして語られました。 私は、聖なる、普遍の、使徒的、唯一の教会を信じます。
罪のゆるしをもたらす唯一の洗礼を認め、死者の復活と来世のいのちを待ち望みま
す。アーメン。　 

<今週>   

2/23 (日) 礼拝 (日本語・英語)  10:00-11:30 

2/28 (金) 第四金曜夜礼拝（日本語のみ、配信なし）　20:00-21:00 

<来週>　   

３/2 (日)  聖餐式　9:30-40 

  礼拝 (日本語・英語)  10:00-11:30 

<そのほかの集まり・クラス>　 

❖ ミニチャーチ　楽しく、暖かで、私たちが一番大切にしているアトホームな集まり

です。　あなたもぜひ参加して下さい。詳しくはリーダーにお尋ね下さい。 

❖ ニューライフクラス 　初めての聖書、信仰、教会生活についての学び 

❖ カヴェナントクラス 　ユアチャーチのメンバーになりたい方のための学び 

<献金について> 

ユアチャーチはメンバーの献金によって運営されています。私たちは献金が礼拝の一

部であり、信じる者の責任であると信じています。(マラキ3:10) 　また、「人に強いら

れてではなく喜んで、自ら決めたとおりに豊かに献げる人を神は愛する」（第２コリント

9:6-7） とあります。そこで私たちは、メンバーでない方や、何らかの理由で献げられ

ない方が気兼ねしないですむように、またそれぞれの自発的な意志であってほしいと

いう願いから、礼拝中に献金を募ることはしていません。ご用意のある方は入口の献

金ボックスにお入れください。 

<オンライン献金>　https://yourchurch.jp/wpj/offerings/ 
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February 23, 2025 (Matthew 10:1, 5-8, Mark 6:30,31, Luke 10:38-42) 

This is not a church!      Andy Nagahara 

A. Worship service and Mini-church 

1. Where is Your Church? 

2. Why are you gathering here on this precious Sunday morning? 

3. Who will provide my care? 

B. How to Identify a Good Spiritual Gas Station 

1. Are they providing pure fuel? 

2. Are they selling anything other than fuel? 

3. To keep worship service from becoming a disappointing gas  
　　station 

Summary  

We should sometimes ask ourselves, is our faith Mary-like or 

Martha-like (Luke 10:38-42)? "Who am I coming to see on 

Sunday?" "Who do I want to be recognized by here?" "Who do I 

want to have a friendly conversation with?"  If the answer to all of 

these questions is not the Lord Jesus, you will not be satisFed 

with Your Church. Your Church stays alive by focusing on Jesus on 

Sundays and caring for one another in mini churches. 

For Discussion  

1. What is a church? 

2. What kind of unity is required in the Church? 

He called his twelve disciples to him and gave them authority to 

drive out evil spirits and to heal every disease and sickness. … 

These twelve Jesus sent out with the following instructions: "Do 

not go among the Gentiles or enter any town of the Samaritans. Go 

rather to the lost sheep of Israel. As you go, preach this message: 

'The kingdom of heaven is near.' Heal the sick, raise the dead, 

cleanse those who have leprosy, drive out demons. Freely you 

have received, freely give. (Matthew 10:1, 5-8) 

The apostles gathered around Jesus and reported to him all they 

had done and taught. Then, because so many people were coming 

and going that they did not even have a chance to eat, he said to 

them, "Come with me by yourselves to a quiet place and get some 

rest." (Mark 6:30,31) 

As Jesus and his disciples were on their way, he came to a village 

where a woman named Martha opened her home to him. She had a 

sister called Mary, who sat at the Lord's feet listening to what he 

said. But Martha was distracted by all the preparations that had to 

be made. She came to him and asked, "Lord, don't you care that my 

sister has left me to do the work by myself? Tell her to help me!" 

"Martha, Martha," the Lord answered, "you are worried and upset 

about many things, but only one thing is needed. Mary has chosen 

what is better, and it will not be taken away from her.”  

(Luke 10:38-42) 

 　



2025年2月23日  （マタイ 10:1, 5-8, マルコ 6:30,31, ルカ 10:38-42） 

ここは教会ではありません！  永原アンディ 

A. 礼拝とミニチャーチ 

1. ユアチャーチはどこにありますか？ 

2. なぜ貴重な日曜の朝ここにあつまるのですか？ 

3. 私のケアは誰がしてくれるのですか？ 

B. 良い霊的ガソリンスタンドの見分け方   

1. 純粋な燃料を提供しているか？ 

2. 燃料以外のものを売りにしていないか   

3. 礼拝を残念なガソリンスタンドにしないために 

要約 

　私たちは時々、自分の信仰はマリア的かマルタ的か（ルカ10:38-42）と自問自答してみ

るべきです。「私は日曜日に誰に会いにここにくるのか？」「ここで誰に認めてもらいたい

のか？」「誰と親しく語り合いたいのか？」　これらの問いの答えが、すべて主イエスでな

ければ、あなたはユアチャーチに満足することはできないでしょう。ユアチャーチは日曜日

にイエスにフォーカスし、ミニチャーチで互いにケアし合うことで命を保っています。 

話し合いのために 

1. 教会とは何ですか?  

2. 教会に求められている一致とはどのようなものですか? 

イエスは十二人の弟子を呼び寄せ、汚れた霊に対する権能をお授けになった。汚れた霊

を追い出し、あらゆる病気や患いを癒やすためであった。（中略）イエスはこの十二人を派

遣するにあたり、次のように命じられた。「異邦人の道に行ってはならない。また、サマリア

人の町に入ってはならない。イスラエルの家の失われた羊のところへ行きなさい。行って、

『天の国は近づいた』と宣べ伝えなさい。病人を癒やし、死者を生き返らせ、規定の病を患

っている人を清め、悪霊を追い出しなさい。ただで受けたのだから、ただで与えなさい。 

（マタイによる福音書 10:1, 5-8） 

使徒たちはイエスのところに集まって来て、自分たちが行ったことや教えたことを残らず報

告した。イエスは、「さあ、あなたがただけで、寂しい所へ行き、しばらく休むがよい」と言わ

れた。出入りする人が多くて、食事をする暇もなかったからである。 

（マルコによる福音書 6:30,31） 

さて、一行が旅を続けているうちに、イエスはある村に入られた。すると、マルタと言う女

が、イエスを家に迎え入れた。彼女にはマリアと言う姉妹がいた。マリアは主の足元に座っ

て、その話を聞いていた。マルタは、いろいろともてなしのために忙しくしていたが、そばに

立って言った。「主よ、姉妹は私だけにおもてなしをさせていますが、何ともお思いになり

ませんか。手伝ってくれるようにおっしゃってください。」　主はお答えになった。「マルタ、

マルタ、あなたはいろいろなことに気を遣い、思い煩っている。しかし、必要なことは一つ

だけである。マリアは良いほうを選んだ。それを取り上げてはならない。」（ルカによる福音

書 10:38-42）

 　


