
NICENE Creed 
We believe in one God, the Father almighty, maker of heaven and 
earth, of all things visible and invisible. 
And in one Lord Jesus Christ, the only Son of God, begotten from 
the Father before all ages, God from God, Light from Light, true 
God from true God, begotten, not made; of the same essence as 
the Father. Through him all things were made. For us and for our 
salvation he came down from  
heaven; he became incarnate by the Holy Spirit and the virgin 
Mary, and was made human. He was cruciFed for us under Pontius 
Pilate; he suffered and was buried. The third day he rose again, 
according to the Scriptures. He ascended to heaven and is seated 
at the right hand of the Father. He will come again with glory to 
judge the living and the dead. His kingdom will never end.  
And we believe in the Holy Spirit, the Lord, the giver of life. He 
proceeds from the Father and the Son, and with the Father and 
the Son is worshiped and gloriFed. He spoke through the prophets. 
We believe in one holy catholic and apostolic church. We afFrm 
one baptism for the forgiveness of sins. We look forward to the 
resurrection of the dead, and to life in the world to come. Amen.  

<This week> 

4/6 Communion 9:30-40 am  

  Sunday Service (Japanese and English) 1０:00-1１:30 am 

<Next week>  

4/13 Sunday Service (Japanese and English) 1０:00-1１:30 am 

   

<Meetings> (For more info and schedule, please talk to the leaders) 

❖　Mini-Church (Small gathering with a friendly and warm atmosphere) 

❖　New Life Class (First Step to follower’s life)  

❖　Covenant Class (Membership Class)   

<Offering>  Our operating cost is covered by members’ spontaneous 

offerings. We believe that offering is a part of worship and it’s a 

responsibility of each believer (Malachi 3:10).  It also says, “Each man 

should give what he has decided in his heart to give, not reluctantly or 

under compulsion, for God loves a cheerful giver (II Cor. 9:6-7).”  We don’t 

pass around the offering basket since we don’t want anyone who is not 

able to give for some reason to feel pressure or awkward (especially for 

visitors).  We also would like everyone to do it spontaneously.  Please put 

the offerings in the box on the counter. 

<ONLINE GIVING> → https://yourchurch.jp/wpe/offerings/ 
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ニカイア信条（日本カトリック司教協議会訳）

私は信じます。唯一の神、全能の父、天と地、見えるもの、見えないもの、すべてのもの

の造り主を。 私は信じます。唯一の主イエス・キリストを。主は神のひとり子、すべてに

先立って父より生まれ、神よりの神、光よりの光、まことの神よりのまことの神、 造ら

れることなく生まれ、父と一体。すべては主によって造られました。主は、私たち人類の

ため、私たちの救いのために天からくだり、聖霊によって、おとめマリアよりからだを

受け、人となられました。ポンティオ・ピラトのもとで、私たちのために十字架につけら

れ、苦しみを受け、葬られ、聖書にあるとおり三日目に復活し、天に昇り、父の右の座に

着いておられます。主は、生者（せいしゃ）と死者を裁くために栄光のうちに再び来られ

ます。その国は終わることがありません。 私は信じます。主であり、いのちの与え主で

ある聖霊を。 聖霊は、父と子から出て、父と子とともに礼拝され、栄光を受け、また預

言者をとおして語られました。 私は、聖なる、普遍の、使徒的、唯一の教会を信じます。

罪のゆるしをもたらす唯一の洗礼を認め、死者の復活と来世のいのちを待ち望みま

す。アーメン。　 

<今週>   

4/6 (日)  聖餐式    9:30-40 am  

  礼拝 (日本語・英語)  10:00-11:30 am 

<来週>　   

4/13 (日) 礼拝 (日本語・英語)  10:00-11:30 am 

<そのほかの集まり・クラス>　 

❖ ミニチャーチ　楽しく、暖かで、私たちが一番大切にしているアトホームな集まり

です。　あなたもぜひ参加して下さい。詳しくはリーダーにお尋ね下さい。 

❖ ニューライフクラス 　初めての聖書、信仰、教会生活についての学び 

❖ カヴェナントクラス 　ユアチャーチのメンバーになりたい方のための学び 

<献金について> 

ユアチャーチはメンバーの献金によって運営されています。私たちは献金が礼拝の一

部であり、信じる者の責任であると信じています。(マラキ3:10) 　また、「人に強いら

れてではなく喜んで、自ら決めたとおりに豊かに献げる人を神は愛する」（第２コリント

9:6-7） とあります。そこで私たちは、メンバーでない方や、何らかの理由で献げられ

ない方が気兼ねしないですむように、またそれぞれの自発的な意志であってほしいと

いう願いから、礼拝中に献金を募ることはしていません。ご用意のある方は入口の献

金ボックスにお入れください。  

<オンライン献金>　https://yourchurch.jp/wpj/offerings/ 
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April 6, 2025 (Proverbs 2:10-22)  *Fifth Sunday of Lent 

To protect yourself  from temptation    
Andy Nagahara 

1. Knowing Temptation (13-19) 

2. Living with Jesus (10-12, 20-22) 

Summary  
The world is full of temptations. When we take our eyes off the Lord Jesus, 
any thing can become a temptation and act as a force that draws us away 
from the Lord. However, it is not the power of the thing itself that tempts 
us, but the power of sin that works within us. Therefore, we cannot blame 
temptations for our going astray. The only way to protect ourselves from 
temptation is to live with Jesus. 

For Discussion  
1. What temptations do you realize you are prone to? 
2. How can we protect ourselves from temptation? 

10 For wisdom will enter your heart, and knowledge will be pleasant to your 
soul.  
11 Discretion will protect you, and understanding will guard you.  
12 Wisdom will save you from the ways of wicked men, from men whose 
words are perverse,  
13 who leave the straight paths to walk in dark ways,  
14 who delight in doing wrong and rejoice in the perverseness of evil,  
15 whose paths are crooked and who are devious in their ways.  
16 It will save you also from the adulteress, from the wayward wife with 
her seductive words,  
17 who has left the partner of her youth and ignored the covenant she 
made before God.  
18 For her house leads down to death and her paths to the spirits of the 
dead.  
19 None who go to her return or attain the paths of life.  
20 Thus you will walk in the ways of good men and keep to the paths of 
the righteous.  
21 For the upright will live in the land, and the blameless will remain in it;  
22 but the wicked will be cut off from the land, and the unfaithful will be 
torn from it. 

(Matthew 4:1-11) 
1 Then Jesus was led by the Spirit into the desert to be tempted by the 
devil.  
2 After fasting forty days and forty nights, he was hungry.  
3 The tempter came to him and said, "If you are the Son of God, tell these 
stones to become bread."  
4 Jesus answered, "It is written: 'Man does not live on bread alone, but on 
every word that comes from the mouth of God.' "  
5 Then the devil took him to the holy city and had him stand on the highest 
point of the temple.  
6 "If you are the Son of God," he said, "throw yourself down. For it is 
written: "'He will command his angels concerning you, and they will lift you 
up in their hands, so that you will not strike your foot against a stone.' "  
7 Jesus answered him, "It is also written: 'Do not put the Lord your God to 
the test.' "  
8 Again, the devil took him to a very high mountain and showed him all the 
kingdoms of the world and their splendor.  
9 "All this I will give you," he said, "if you will bow down and worship me."  
10 Jesus said to him, "Away from me, Satan! For it is written: 'Worship the 
Lord your God, and serve him only.' "  
11 Then the devil left him, and angels came and attended him.  

 　



2025年4月6日 （箴言2:10-22） ＊レント（受難節）第5週 

誘惑から身を守るために   　　　　永原アンディ 

1. この箇所について 

2. ユダとイエス様 

要約 
世界は誘惑で満ちあふれています。どんな物事でも、私たちが主イエスから目を逸らした

ときに誘惑となって私たちを主から引き離す力として働くのです。しかしそれはその物事

の持つ力なのではなく、私たちの内に働く罪の力です。ですから私たちは、自分が道を踏

み外すことを誘惑のせいにすることはできません。誘惑から身を守る唯一の方法はイエス

と共に生きることだけなのです。 

話し合いのために 
1. 自分はどのような誘惑に陥りやすいと自覚していますか？ 

2. どうしたら誘惑から身を守ることができますか？ 

10 まさしく、知恵があなたの心に来て知識が魂の喜びとなる。 

11 慎みがあなたを守り英知があなたを見守る。 

12 あなたを悪の道から偽りを語る者から救い出すために。 

13 彼らはまっすぐな道筋を捨て闇の道を歩み 

14 悪をなすことを喜びとし悪意ある偽りに小躍りする。 

15 その道筋は曲がり道のりはゆがんでいる。 

16 また、よその女、滑らかに話す異国の女からもあなたは救い出される。 

17 若い日の友を捨て自分の神との契約を忘れた女から。 

18 彼女の家は死へとその道のりは死者の霊の国へと崩れ行く。 

19 彼女のもとに行く者は誰も帰って来ない。命の道に至ることができない。 

20 こうして、あなたは善良な人の道を歩み正しき人の道筋を守ることができる。 

21 正しい人は地に暮らし全き人はそこにとどまる。 

22 悪しき者は地から絶たれ裏切り者はそこから抜き去られる。  

1 さて、イエスは悪魔から試みを受けるため、霊に導かれて荒れ野に行かれた。 

2 そして四十日四十夜、断食した後、空腹を覚えられた。 

3 すると、試みる者が近づいて来てイエスに言った。「神の子なら、これらの石がパンにな

るように命じたらどうだ。」 

4 イエスはお答えになった。「『人はパンだけで生きるものではなく神の口から出る一つ一

つの言葉によって生きる』と書いてある。」 

5 次に、悪魔はイエスを聖なる都に連れて行き、神殿の端に立たせて、 

6 言った。「神の子なら、飛び降りたらどうだ。『神があなたのために天使たちに命じると彼

らはあなたを両手で支えあなたの足が石に打ち当たらないようにする』と書いてある。」 

7 イエスは言われた。「『あなたの神である主を試してはならない』とも書いてある。」 

8 さらに、悪魔はイエスを非常に高い山に連れて行き、世のすべての国々とその栄華を見

せて、9 言った。「もし、ひれ伏して私を拝むなら、これを全部与えよう。」 

10 すると、イエスは言われた。「退け、サタン。『あなたの神である主を拝みただ主に仕え

よ』と書いてある。」 

11 そこで、悪魔は離れ去った。すると、天使たちが近づいて来て、イエスに仕えた。（マタ

イによる福音書4:1-11)

 　


