
NICENE Creed 
We believe in one God, the Father almighty, maker of heaven an 
d earth, of all things visible and invisible. 
And in one Lord Jesus Christ, the only Son of God, begotten from the 
Father before all ages, God from God, Light from Light, true God from true 
God, begotten, not made; of the same essence as the Father. Through him 
all things were made. For us and for our salvation he came down from  
heaven; he became incarnate by the Holy Spirit and the virgin Mary, and 
was made human. He was crucified for us under Pontius Pilate; he suffered 
and was buried. The third day he rose again, according to the Scriptures. 
He ascended to heaven and is seated at the right hand of the Father. He 
will come again with glory to judge the living and the dead. His kingdom will 
never end.  
And we believe in the Holy Spirit, the Lord, the giver of life. He proceeds 
from the Father and the Son, and with the Father and the Son is worshiped 
and glorified. He spoke through the prophets. 
We believe in one holy catholic and apostolic church. We affirm one 
baptism for the forgiveness of sins. We look forward to the resurrection of 
the dead, and to life in the world to come. Amen.  
 
 

On January 25th, we will hold a leaders' meeting for the first 
huddle meeting of 2026 (February 8th). If you have any requests 
or questions, please let one of the leaders know. 

<This week> 

1/18	 Sunday Service (Japanese and English) 1０:00-1１:30 am 

1/23	 Fourth Friday Night Service (Japanese, No live streaming) 8-9 pm	  

<Next week>	  

1/25	 Sunday Service (Japanese and English) 1０:00-1１:30 am  

<Meetings> (For more info and schedule, please talk to the leaders) 

❖　Mini-Church (Small gathering with a friendly and warm atmosphere) 

❖　New Life Class (First Step to follower’s life)  

❖　Covenant Class (Membership Class)   

<Offering>  Our operating cost is covered by members’ spontaneous 

offerings. We believe that offering is a part of worship and it’s a 

responsibility of each believer (Malachi 3:10).  It also says, “Each man 

should give what he has decided in his heart to give, not reluctantly or 

under compulsion, for God loves a cheerful giver (II Cor. 9:6-7).”  We don’t 

pass around the offering basket since we don’t want anyone who is not 

able to give for some reason to feel pressure or awkward (especially for 

visitors).  We also would like everyone to do it spontaneously.  Please put 

the offerings in the box on the counter. 

<ONLINE GIVING> → https://yourchurch.jp/wpe/offerings/ 
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ニカイア信条（日本カトリック司教協議会訳） 

私は信じます。唯一の神、全能の父、天と地、見えるもの、見えないもの、すべてのもの

の造り主を。 私は信じます。唯一の主イエス・キリストを。主は神のひとり子、すべてに

先立って父より生まれ、神よりの神、光よりの光、まことの神よりのまことの神、 造ら

れることなく生まれ、父と一体。すべては主によって造られました。主は、私たち人類の

ため、私たちの救いのために天からくだり、聖霊によって、おとめマリアよりからだを

受け、人となられました。ポンティオ・ピラトのもとで、私たちのために十字架につけら

れ、苦しみを受け、葬られ、聖書にあるとおり三日目に復活し、天に昇り、父の右の座に

着いておられます。主は、生者（せいしゃ）と死者を裁くために栄光のうちに再び来られ

ます。その国は終わることがありません。 私は信じます。主であり、いのちの与え主で

ある聖霊を。 聖霊は、父と子から出て、父と子とともに礼拝され、栄光を受け、また預

言者をとおして語られました。 私は、聖なる、普遍の、使徒的、唯一の教会を信じます。

罪のゆるしをもたらす唯一の洗礼を認め、死者の復活と来世のいのちを待ち望みま

す。アーメン。　 

1月25日、2026年最初のハドルミーティング(2/8)のためのリーダーズミーティン

グを行います。 ご要望、ご質問があればリーダーの誰かにお伝えください。 

<今週> 	  

1/18 (日)	 礼拝 (日本語・英語)  10:00-11:30 

1/23 （金）	 第四金曜夜礼拝（日本語のみ、配信なし）　	  8-9 pm 

<来週>　		  

1/25 (日)	 礼拝 (日本語・英語)  10:00-11:30 

<そのほかの集まり・クラス>　 

❖ ミニチャーチ　楽しく、暖かで、私たちが一番大切にしているアトホームな集まり

です。　あなたもぜひ参加して下さい。詳しくはリーダーにお尋ね下さい。 

❖ ニューライフクラス 　初めての聖書、信仰、教会生活についての学び 

❖ カヴェナントクラス 　ユアチャーチのメンバーになりたい方のための学び 

<献金について> 

ユアチャーチはメンバーの献金によって運営されています。私たちは献金が礼拝の一

部であり、信じる者の責任であると信じています。(マラキ3:10) 　また、「人に強いら

れてではなく喜んで、自ら決めたとおりに豊かに献げる人を神は愛する」（第２コリント

9:6-7） とあります。そこで私たちは、メンバーでない方や、何らかの理由で献げられ

ない方が気兼ねしないですむように、またそれぞれの自発的な意志であってほしいと

いう願いから、礼拝中に献金を募ることはしていません。ご用意のある方は入口の献

金ボックスにお入れください。 

<オンライン献金>　https://yourchurch.jp/wpj/offerings/ 

	 〒194-0022　東京都町田市森野1-10-10　　　　　　牧師: 吉野真理・永原アンディ 

	 Phone: 042-785-5368　email: contact@yourchurch.jp 

 Your Church        
カヴェナントサンデー　週報 

2026/1/18 Vol.33 No.3  

  
  

 　



January 18, 2026 (Your Church Covenant) 

A Promise to Live Loving God and Loving Others　　　　　　　　  
Mari Yoshino 

1. Love and serve God 

a. rust and obey God above all else (Mark 12:29-31, 8:34-37) 

b. Do not hide weakness and mistakes before God　（ Luke 18:9-14, 
Mark 10:13-16） 

c. Make offerings pleasing to God （Mark 12:41-44） 

2. Love and serve one another  

a. Pray for one another （Matthew 18:19-20) 

b. Forgive one another （Matthew 18:21-22) 

c. Serve one another （Matthew 20:25-28) 

d. Seeing Jesus in each other （John 15:12-13) 

3. Love and serve the world 

a. Treat everyone as you would treat the Lord ( Matthew 25:31-) 

b. Love your enemies (Luke 6:27-36) 

c. Seeing God’s Kingdom in this world (Mark 4:30-32） 

Summary  
Your Church membership is not automatically renewed. Each year, we 
decide individually whether to continue walking as members of this church. 
Your Church members make three commitments: First, to love and serve 
God; second, to love and serve one another; and third, to love and serve 
the world. What these mean concretely is something each person 
considers and practices within their relationship with God. Love and 
service can be highly abstract and subjective concepts, carrying the risk of 
becoming self-righteous. Therefore, this time I will introduce many words 
of Jesus that relate to the contents of these three commitments. Let each 
of us, without comparing ourselves to others, consider how we each wish 
to walk this coming year within our one-on-one relationship with God. 

 　



2026年1月18日 （ユアチャーチ・カヴェナント） 

神様を愛し、人を愛して生きる約束  吉野真理 

1. 神様を愛し神様に仕える 

a. 神様を誰よりも信頼して従う (マルコ 12:29-31, 8:34-37) 

b. 神様の前で弱さと過ちを隠さない （ルカ 18:9-14, マルコ 10:13-16） 

c. 神様に喜ばれる献げ物をする （マルコ 12:41-44） 

2. 互いに愛し合い仕え合う 

a. 祈り合う （マタイ 18:19-20) 

b. 許し合う （マタイ 18:21-22) 

c. 仕え合う （マタイ 20:25-28) 

d. 互いの中にイエス様を見る （ヨハネ 15:12-13) 

3. 世界を愛し世界に仕える 

a. 誰に対しても主に対するように接する (マタイ 25:31-) 

b. 敵を愛する (ルカ 6:27-36) 

c. この世界で神様の国を見る (マルコ Mark 4:30-32） 

要約 
 ユアチャーチのメンバーシップ（会員制度）は自動更新ではありません。年に１回、この教

会のメンバーとして歩むかどうか、それぞれ決めることにしています。ユアチャーチのメン

バーは3つの誓約を立てます。第一に神様を愛して神様に仕えること、第二に互いに愛し

合い仕え合うこと、第三にこの世界を愛し世界に仕えること、です。これらが具体的に何を

意味するのかは、一人ひとりが神様との関係の中で考え、実践します。愛すること、仕える

こと、というのは、とても抽象的で主観的なもので、時に独善的になってしまう危険があり

ます。そのため、今回はこの3つの誓約の中身に関わるイエス様の言葉をたくさん紹介し

ます。一人ひとり、他人と比べることなく、自分と神様の一対一の関係の中で、これからの

1年の歩みをどうしていきたいか、考えましょう。

 　


